
इस्पात भूिम
पटेल चौक, जीई
रोड पर यातंंी बसों
की अवैध पातंकिंग,
अब परतमट होंगे
तनरसंं
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तशकंंकों की कमी
से तंंसंं पालकों ने
संकूल में जडंा
िाला, पढंाई
वंयवसंथा ठप
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रायपुर, िुधवार, 9 जुलाई, 2025

िीयू का पोि्टल हैक,आईबी की िीि पहुंची, सव्टर-िेिा का टरकाि्ट साथ ले गई 

खुस््ीपार वाड्ि 51 से रराि दुकान हटाने का ि््स््ाव बनरस्् 

स्केटिंग ट््ैक व टिनी स्िेटियि दुकानो् की नीलािी को िंजूरी

बभलाई दुग्ि बभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटन अबहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकिम 29 िडगंंी
नंयूनिम 24 िडगंंी

िहिरा एनीिट छलिा, 24 घंटे िे् ही 92 कििी बाकरश

ब््िपट्ो करेस्ी का झांसा देकर
62.78 लाख की ठगी, बगरफत्ार
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फज््ी वाटथ्टअप और टेलीग््ाम ग््ुप
बनाकर र््कप्टो करे्सी म्े लाभ का
झांसा िेकर  लाखो् र्पए का ठगी
करने वाले िो युवको् को पुरलस ने
पंजाब से रगरफ्तार रकया है। एएसपी

पद््श््ी तंवर ने बताया रक पद््नाभपुर
रनवासी डॉ. बसंत वम्ाय के मोबाइल
पर आरोरपयो् ने वाव्सएप, टेलीग््ाम
के माध्यम से फरवरी 2024 से अप््ेल
2024 के बीच र््कप्टो करे्सी मे् लाभ
रिलाने का झांसा िेकर बै्क खातो मे्
पीर्ित से  62 लाख 78 हजार 187
र्पए का ठगी रकया। पता चला रक
आरोपी सारहल कुमार के एसबीआई
खाता म्े 14 लाख 10 हजार र्पए
ट््ांसफर होना पाया गया। उसकी

आरोपी को लेकर टीम पंजाब रवाना
हुई, सायबर सेल की मिि से रजला
मंशा थाना शाि्युलगढ् से िो आरोपी
सारहल कुमार और राकेश कुमार को
रगरफ्तार कर ट् ्ांरजट ररमाण्ड पर
रभलाई लाया गया है। आरोरपयो से
पूछताछ करने पर बताया रक प््करण
मे् संिीप यािव आलू का थोक
व्यवसाय का काम करता है। रगरफ्तार
आरोरपयो् के साथ रमलकर सारजश
रची रक र््कप्टो  करे्सी मे् लाभ का
झांसा िेकर ठगी रकया। आरोपी संिीप
यािव िोनो पैरो से रिव्यांक होने से
आरोपी को नोरटस िेकर न्यायालय म्े
उपस्थथत होने की रहिायत रिया।

उफान पि भिवनाथ दो कदन िा रेड अलट्ग भिवनाथ नदी भकनािे की दुकानों तक पहुंचा
पानी, नदी से सटे गांवों में अलटंट जािी
भनचली बभंसतयों मंे ििा बाभिि का पानी
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लगातार हो रही बाररश से रपछले 24
घंटे मे् ही िुग्य रजले म्े 92.8 रममी
बाररश हो चुकी है। मौसम रवभाग ने
िो रिन और यानी बुधवार और गुर्वार
को भी भारी बाररश का एलट्य जारी
रकया है। इधर मो्गरा और घूमररया
बैराज से रशवनाथ निी मे् 56 हजार
क्यूसेक पानी छोि् रिया गया है।
गाे्गरा से 50 हजार और घूरमरया से 6
हजार क्यूसेक पानी आ रहा है।  इससे
रशवनाथ निी ऊफान पर है। महमरा
एनीकट के ऊपर 3 फीट पानी बह रहा
है। इस रास््े से आवागमन बंि करवा
रिया गया है। प््शासन ने निी रकनारे
गांवो् मे् एलट्य करवाने केे रनि््ेश िे
रिए है्। लगातार बाररश से स्ववनरसटी
का जनजीवन पर भी असर पि्ा है।
लोग अपने घरो् मे् ही िुबके है्। जर्री
काम से ही लोग घर से बाहर रनकल
रहे है्। रनचली बर््सयो् मे् पानी भर
गया है। नगर रनगम का िस््ा नारलयो्
मे् पानी रनकासी की व्यवथ्था म्े
जुटे हुए है्। 

इन बनचली िब््सयो ्मे ्भरा पानी 
वरसाली विगम क््ेत्् के स्टेशि मरोदा, िेिई
बस््ी, जोरातराई, िुरैिा, बीआरिी कालोिी,
शंकरिारा, सूय्ाििगर, दुग्ि के शंकरिगर,
गयािगर, शांवत िारा,बोरसी, मधुबि िगर,
वभलाई के छाििी, बैकु्ठधाम, कै्ि क््ेत््,
फोकटिारा आवद क््ेत््ो् मे् बावरश का िािी लोगो्
के घरो् तक ििुंच गया िै। वजसे व्यिम्सथत
करिे मे् लोग िूरे वदि मशक््त करते रिे। 

अि तक 210.3 बममी िाबरर , दुग्ि मे ्सिसे जय्ादा 
दुग्ि वजले मे् एक जूि से अब तक 210.3 वमलीमीटर बावरश िो चुकी
िै। विछले साल यािी िर्ि 2024 मे्ं 279.7 वमलीमीटर बावरश दज्ि की
गई थी। मौसम विभाग के मुतावबक केिल 25 प््वतशत विवफये्स कम
िै।  वजले मे् मौसम विभाग िे िांच तिसील काय्ािलयो् मे् िर्ाि मािक
यंत्् लगाए िै्। वजसके विसाब से दुग्ि तिसील मे् सबसे ज्यादा 82.6
वमलीमीटर बावरश िुई िै। अवििारा मे् 81.3 वमलीमीटर, वभलाई मे् 31.4
वमलीमीटर, बोरी मे् 45 वमलीमीटर, धमधा मे् 48.4 वमलीमीटर और
िाटि मे् 54 वमलीमीटर िर्ाि िुई िै। 

दो बदन की िाबरर से बजले के सिसे िड्े तांदुला
जलारय मे ्2 एमसीएम पानी िढा् 
तादुंला जलाशय से िी दुग्ि वभलाई सवित वजलेिावसयो् को िािी वमलता िै।
सोमिार ि मंगलिार को िुई बावरश मे् तांदुला जलाशय मे् 2 एमसीएम िािी का
जलभराि बढ्ा िै। ििले 10 एमसीएम जलभराि था जो मंगलिार की शाम 5
बजे तक 12 एमसीएम जा ििुंचा।  विभागीय अवधकावरयो् के मुतावबक िािी का
फ्लो लगातार बढ् रिा िै। विछले साल तादुला जलाशय मे् इस वतवथ को 10.80
प््वतशत जलभराि था। इि वदिो् 20.45 प््वतशत जलभराि िो चुका िै। 

वशििाथ इंटकिेल मे् जलकु्भी आिे
के कारण िर घंटे सायफि चोक िो
रिा िै, वजसके कारण िािी िंविंग
ििी् िो िा रिा िै। वजससे जलशोधि
संयंत्् से िािी टंकी मे् सप्लाई प््भावित
िै कल सुबि सभी क््ेत्् म्े जलप््दाय
प््भावित रिेगा। रात मे टंवकयो् को
भरिे का प््यास वकया जा रिा िै सुबि
िािी ििी् वमलिे िर शाम तक िािी
सप्लाई वकया जाएगा । 

नही ्बमलेगा आज सुिह पानी ये द््ोबणकाएं ि््भावी
छत््ीसगढ् लालिुर मौसम

विज््ाि के्द्् के अिुसार एक
विम्ि दाब का क््ेत्् गंगेवटक
िव््िम बंगाल और उसके
आसिास म्सथत िै।  इसके साथ
ऊिरी ििा का चक््ीय चक््िाती
िवरसंचरण 7.6 वकलोमीटर
ऊ्चाई तक  विस््ावरत िै। इसके
िव््िम उत््र िव््िम वदशा मे्
आगे बढ्िे की संभाििा िै।
मािसूि द््ोवणका माध्य समुद्् तल
िर भवतण्िा, रोितक, काििुर,
िाल्टिगंज, गंगेवटक िव््िम
बंगाल के ऊिर म्सथत विम्ि दाब
के के्द्् और उसके  बाद दव््कण
िूि्ि की ओर उत््र िूि्ि बंगाल की
खाड्ी तक, 0. 9 वकलोमीटर
ऊ्चाई तक  विस््ावरत िै।एक
द््ोवणका उत््र िूि्ि अरब सागर
से से गंगेवटक  िव््िम बंगाल के
ऊिर म्सथत विम्ि दाब के के्द््
तक, गुजरात, उत््र मध्य
मिाराष््््, विदभ्ि, छत््ीसगढ्,
दव््कण उड्ीसा िोते िुए 4.5
वकलोमीटर से  7.6 वकलोमीटर
ऊ्चाई तक विस््ावरत िै। 

उद््ानो ्का रखरखाव
उद््ािो् का संचालि/संधारण
एिं रखरखाि काय्ि विःशुल्क
वदये जािे र्वच की
अवभव्यम्कत ऑफर आमंव््तत
वकया गया था। वजसमे् 9
ऑफर दाताओ् द््ारा भाग
वलया गया। एक ऑफरदाता
का दस््ािेज सिी ििी् िाये
जािे के कारण अिात्् करते
िुए शेर 8 ऑफरदाताओ् को
उद््ािो् के विःशुल्क
संचालि/संधारण एिं
रखरखाि मे् वदये जािे
मिािौर िवररद के सदस्यो्
िे अििी सिमवत प््दाि की। 

अगले दो बदन औैर िाबरर की चेतावनी
गंगीय िव््िम बंगाल िर कम दबाि प््णाली के प््भाि और

सव््कय मािसूि की म्सथवत की िजि से आिे िाले दो वदिो् मे् भारी
बावरश की संभाििा िै। भारी बावरश का क््ेत्् मध्य छत््ीसगढ् के वजले
रिे्गे। - एचपी चंदंंा, मौसम विज््ािी, लालिुर विज््ाि के्द्् छग 

बजले के सभी टक्ूलो ्मे ्भी अलट्ि जारी
िमिे सभी ब्लॉक वशक््ा अवधकावरयो् को विद््ेवशत कर

वदया िै वक जो भी बाढ् प््भावित स्कूल िै् तो उसकी जािकारी
भेजे्। जो भिि बावरश से क््वतग््स्् िो ििां बच््ो् का ि
वबठाएं। - अरतवंद कुमार तमशंंा, वजला वशक््ा अवधकारी

िढ ्रहा है बरवनाथ का जलस््र
वशििाथ िदी मे् घूमवरया ि मो्गरा बैराज से 56 िजार

क्यूसेक िािी आ रिा िै। इसवलए मिमरा एिीकट 3 फीट
ऊिर चल रिा िै। लोगो् को आिाजािी के वलए प््वतबंध
लगा वदया िै।  - डीएन शुकंला, एसिीओ, जलसंसाधि दुग्ि

बजले तहसीलवार िाबरर 
दुग्ि - 82.6 वमलीमीटर
अवििारा - 81.3 वमलीमीटर
वभलाई - 31.4 वमलीमीटर
बोरी - 45 वमलीमीटर
धमधा -  48.4 वमलीमीटर
िाटि - 54 वमलीमीटर  

िांदुला जलाशय -20.45%
गोंदली जलाशय -23.16%
खरखरा जलाशय -4.35%

खपरी जलाशय -72.85%
मरोदा जलाशय  -
34.85%

जलारयो्
की सट्थबत 

“ “ “
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िुग्य हेमचंि यूरनवर्सयटी की पोट्यल हैरकंग मामले
की पि्ताल िेश की सबसे बि्ी इंटेरलजे्स
सर्वयस एजे्सी आईबी कर रही है।  मंगलवार को
आईबी की टीम पहुंची। टीम के साथ िुग्य साइब््र
क््ाइम पुरलस भी पूरे समय मौजूि रही।
पारकस््ान है्करो् की करतूत पर  िुग्य यूरनवर्सयटी
ने रमरनथ्ट््ी ऑफ इलेक्ट््ारनक्स एंड आईटी
नईरिल्ली को सूचना िी थी। साइबर क््ाइम िुग्य
पुरलस मे् भी अज््ान के रखलाफ एफआईआर
िज्य की गई है। आईबी टीम ने सव्यर िेखकर गई है
और अपने साथ आवश्यक चीजे् भी ले गई। 

पाकिस््ान है्िरो् िी िरतूत पर दुर्ग यूकनवक्सगटी ने किकनस्ट््ी ऑफ
इलेक्ट््ाकनक्स एंड आईटी नई कदल्ली िो  दी सूचना पर िार्गवाई 

सीईआरटी- इन एकस्पट्ि भी कर रहे जांच 
िुग्य हेमचंि यूरनवर्सयटी की इस मामले मे्

पारकस््ानी है्करो् द््ारा कबूलनामा के बाि यूरनवर्सयटी
ने इंरडयन कंप्यूटर इमरजे्सी ररसपांस टीम सीईआरीटी
-इन को भी सूचना पहुंचाई है। यह सरकारी संगठन
भारत की साइबर सुरि््ा घटनाओ् से रनपटती है। यह
इलेक्ट््ॉरनक्स और सूचना प््ौद््ोरगकी मंत््ालय के
अंतग्यत आता है।

यूबनवबस्िटी ने बकया बर-टट्ोस्ि
डाटा, पोट्िल खुला 

िुग्य यूरनवर्सयटी ने अपना पोट्यल का डाटा रर-
थ्टोस्य कर रिया है और रवद््ार्थययो् के रलए रफर से
खोल रिया है। हालांरक यूरनवर्सयटी प््बंधन द््ारा
आईबी की टीम को यह जानकारी िी गई है रक
रजस पोट्यल को हैक रकया गया था वह
इंफरमेरटव है। यानी इसमे् यूरनवर्सयटी के
रवद््ार्थययो् के प््वेश के रलए बनाया गया है।
रजसमे् यूरनवरसटी की अन्य जानकारी अपलोड
नही् रहती। रफर भी इस मामले की गंभीरता से
जांच के रलए आईबी की टीम जुट गई है। 

आऊट सोबस्िग् से चल रहा है पोट्िल 
िुग्य यूरनवर्सयटी ने प््वेश पोट्यल आऊट सोर्सि्ग से चलवा

रहा है। अथ्यर आईटी साल्वेशन को पोट्यल की रजम्मेिारी सौ्पी
गई है। यूरनवर्सयटी ने पोट्यल हैक करने की जानकारी ही रमली
उसे यहां के टेक्नीकल एक्पट्य से जांच करवाई है। जांच मे्
नाम्यल एक्टीरवटीस की र्थथरत बताई जा रही है।

िमिे सीईआरटी इि ि  वमविस्ट््ी
ऑफ इलेक्ट््ाविक्स एंि आईटी को

िोट्िल िै्वक्ग की सूचिा दे दी िै।  साइब््र क््ाइम िुवलस मे् भी
एफआईआर दज्ि करिा वदया िै। जांच भी शुर् िो गई िै। 

- डॉ.संजय तिवारी, कुलिवत, दुग्ि यूवििव्सिटी 

जांच रुर् “

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पारलक रनगम रभलाई महापौर पररषि
की बैठक महापौर नीरज पाल की अध्यि््ता
एवं आयुक्त राजीव कुमार पाण्डेय की
उपस्थथरत मे् आहूत की गई। बैठक मे् थ्केरटंग
ट््ैक रनम्ायण,  उद््ानो् का रखरखाव, रेन
वाटर हाव््ेस्थटंग  रनम्ायण रनरविा,  खुस््ीपार
रमनी थ्टेरडयम की िुकानो् की नीलामी के
प््स््ाव सरहत 7 एजे्डे को मंजूरी िे िी गई है।
एक एजे्डा  आबकारी रवभाग िुग्य के मांग पर
जोन 04, वाड्य -51 स्थथत रमनी थ्टेरडयम के
भूतल मे् रविेशी कम्पोरजट मरिरा िुकान
खुस््ीपार को थ्थानांतररत रकये जाने  का
प््करण रखा गया था रजसे महापौर पररषद्
द््ारा रनरस्् रकया गया।

ब््ियदरि्नी पबरसर मे ्ट्ै्क बनमा्िण  
जोि क्््. 01 व््पयदव्शििी िवरसर िव््िम मे् स्केवटंग ट््ैक विम्ािण काय्ि िेतु

विविदा बुलाई गई थी, वजसमे् 3 एजे्वसयो् िे भाग वलया। उक्त विविदा मे् एक
एजे्सी अिात्् िोिे िि््ात शेर 2 एजे्सी मे् न्यूितम दरदाता से संविदा विष्िादि
कर काय्ािदेश वदये जािे की अिुमवत सि्ि सम्मवत से िावरत वकया गया। िांचिे
चरण मे् विगम वभलाई के विवभन्ि क््ेत््ो् मे् वरक्त आिासीय, व्यिसावयक, आिास
सि व्यिसावयक भू-खण्िो् के अंतरण के संबंध मे् विविदा को स्िीकृत करते िुए
उक्त विविदा विरस्् करिे की सिमवत प््दाि की गई। 

रेनवाटर हाव््ेसट्टंग बनबवदा 
विद््ालय प््ागंण के भीतर विव्मित मविलाओ्
का छात््ािास एिं विम्ािणाधीि सामुदावयक
भििो् को विद््ालय मे् सम्ममवलत प््दाि
करिे। िर्ाि जल संरक््ण शासकीय,
अ््द्िशासकीय, विजी संस्थाओ् के
आिासीय/व्यिसावयक भििो् मे् रेि िाटर
िाि््ेम्सटंग वसस्टम स्थावित वकये जािे
विविवदा आमंव््तत वकया गया था, वजसमे 4
एजे्वसयो् द््ारा भाग वलया गया। वजसमे्
मेसस्ि छ.ग. जल संजीिि केन्द्् द््ारा
न्यूितम दर प््स््ुत वकया गया िै। उक्त
एजे्सी से संविदा विष्िादि कर काय्ािदेश
िेतु उक्त प््करण को सि्ि सम्मवत से
िावरत वकया गया। जोि 4 खुस््ीिार
अंतग्ित विव्मित वमिी स्टेवियम के दुकािो्
के िीलामी के संबंध मे् मिािौर िवररद के
सदस्यो् िे अििी सिमवत प््दाि की।

लावाभिस हाल मंे भमली गैंगसंटि दीपक नेपाली की लगंजिी काि
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गै्गथ्टर फरार आरोपी िीपक कुमार
रसंह उफ्फ िीपक नेपाली रजस कार को
चलवाया करता था। लावाररस हालत
मे् पेट््ोल पंप म्े रमली है। पुरलस ने
कार को जब्त कर थाने लेकर आई है।
एएसपी एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया
रक टाउन पेट््ोरलंग के िौरान गौरव

पथ स्थथत पेट््ोल पंप मे् ऑडी वाहन डी.एल-1
सी.एस 6642,पजेरो वाहन डीएल 1 सी.क्यु 1303
लावाररस हालत म्े खिी थी। वाहन को लेकर पेट््ोल
पंप वालो से पूछताछ करने पर बताया गया रक शुभम
यािव उक्त वाहनो मे् डीजल डलवाता है, जो
संभवतः फरार है। पुरलस िीपक नेपाली से कार काे
संबंध को लेकर जांच कर रही है। गौरतलब हो रक
गै्गथ्टर िीपक नेपाली घटना के बाि से फरार चल
रहा है। इसके पकि्ने व सूचना िेने वालो् को पुरलस

नगि तीन हजार र्पए पुरथ्कार िेने की घोषणा भी
रकया है। इसके अलावा िीपक नेपाली का पोथ्टर
जगह्-जगह रचपकाया गया है। गै्गथ्टर िीुक नेपाली
पुरलस पकि् से बाहर है। रजसकी तलाश म्े पुरलस
जगह-जगह िरबश िे रही है. इसके अलावा इसके
पररजनो् के भी संपर््ि का ब्यौरा पुरलस ले रही है।
जल्ि इसके रखलाफ पुरलस का बि्ा एक्शन िेखने
को रमलेगा। वही् कार म्े डीजल डलवाने वाले शुभम
यािव की तलाश म्े पुरलस है। 

साउथ बिहार चलेगी
पबरवबत्ित माग्ि से

भिलाई। रेलवे के चक््धरपुर मंडल
के गामहाररया -आरित्यपुर सेक्शन
अप एवं डाउन लाइन मे् ट््ैक ररलेइंग
ट््ेन मशीन द््ारा आधुरनकीकरण का
काय्य रकया जा रहा है। यह काय्य 15
जुलाई से 04 अक्टूबर तक रकया
जाना है।। इस िौरान िर््िण पूव्य मध्य
रेलवे से संबंरधत यात््ी गार्ियो् का
पररचालन प््भारवत रहेगा। 

n पंजाब से पुलिस ने दो को पकड़ा,
पदमनाभपुरथाना क़़ेत़़ की घटना  
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खबर संक््ेप
बाढ् प््भाजविो् के जलए वाड्ि
55 िे् भवि का ियि
दुर्ग। जशवनाथ निी स्सथि
रहवाजसयो् से िहापौर अलका
बाघिार ने एिआईसी सिस्य नरे्द््
बंिारे, ज््ानेश््र िाम््कर, जनलेश
अग््वाल, काय्िपालन अजियंिा
जिनेश नेिाि, आरके िैन, शोएब
अहिि के साथ जशवनाथ निी
ओवरज््िि के पास रहने वालो् से
कहा जक शहर िे् लगािार हो रही
बाजरश एवं िो्गरा बैराग िलाशय
से पानी जशवनाथ निी िे् छोड़ा िा
रहा है्। जिससे निी के आस पास
िुकान क््ेत्् िे् बाढ़् की स्सथजि
जनज्ििि हो गई है् बाढ़् एवं बाजरश से
प््िाजवि लोगो् के ठहरने के जलए
जनगि द््ारा वाड््ो् िे् स्सथि
सिुिाजयक एवं सांस्कृजिक िवनो्
का चयन जकया गया है्। उन्हो्ने
कहा जक बाढ़् एवं बाजरश से
प््िाजवि लोगो् से चयजनि स्थान िे्
सुरज््कि पर आकर रहे।
रोिगार पंिीयि को आधार
से जलंक करािा अजिवाय्ि 
दुर्ग। जिला रोिगार एव ंसव्रोिगार
िाग्ििश्िन कनेद्् ्िगु्ि स ेप््ापि् िानकारी
अनसुार  अगस् ्2025 िक रोिगार
पिंीयन को आधार काड्ि स ेजलकं
कराना अजनवाय्ि कर जिया गया ह।ै
यह उन आविेको ्पर लाग ूहोिा ह,ै
जिनह्ोन् ेवष्ि 2024 स ेपवू्ि रोिगार
काया्िलय िे ्पिंीयन कराया था।
रोिगार पिंीयन करान ेया अपने
परुान ेपिंीयन को आधार स ेजलकं
करान ेक ेजलए आविेक वबेसाईट के
िाधय्ि स ेऑनलाइन प्ज्््कया परूी
कर सकि ेहै।् इसक ेअजिजरकि्
इचछ्कु अभय्थ््ी जिला रोिगार
काया्िलय िगु्ि िे ्सिस् ्शकै्ज्णक
िस््ाविेो ्एव ंआधार काड्ि क ेसाथ
काया्िलयीन सिय िे ्सव्य ंउपसस्थि
होकर रोिगार पिंीयन को आधार
काड्ि स ेजलकं करा सकि ेहै।्
िई काय्िकाजरणी का शपथ
ग्ि्ण सिारोि आि
दुर्ग। लायंस क्लब िुग्ि जिडटाउन

के प््हलाि र्ंगटा
िूसरी बार अध्यक््
बनाए गए है्। इसके
अलावा सजचव

नवीन िैन, कोषाध्यक्् हजरंिर
िाजटया एवं अन्य पिाजधकारी चुने
गए है। लायंस क्लब िुग्ि जिडटाउन
की नई काय्िकाजरणी आि 9 िुलाई
को शाि 7 बिे पुलगांव जशवनाथ
निी रोड स्सथि होटल वृंिावन िे्
शपथ ग््हण करेगी। उन्हे् शपथ
अजधकारी ज््दिीय वॉइस जडस्ज््टक्ट
गवन्िर पवन िजलक द््ारा पि एवं
गोपनीयिा की शपथ जिलाई
िाएगी। इस अवसर पर काय्िक््ि
के िुख्य अजिजथ प््थि वॉइस
जडस्ज््टक्ट गवन्िर एििेएफ
जरपुििन जसंह पुसरी हो्गे। जवजशि््
अजिजथ रीिन चेयरपस्िन एििेएफ
रािकुिार शि्ाि, िोन चेयरपस्िन
सुिन पांडेय िौिूि रहे्गे। शपथ
ग््हण सिारोह के काय्िक््ि प््िारी
अरजवंि खंडेलवाल की िेखरेख िे्
आयोिन की  िैयारी की गई है।
कवधा्ि घटिा का कि्ििारी
फडेरशेि ि ेजकया जवरोध
दुर्ग। छत््ीसगढ़ कि्िचारी
अजधकारी फेडरेशन के आव्हान पर
िुग्ि जिले िे् िी कलेक्टर कबीरधाि
गोपाल वि्ाि द््ारा िुख्यिंत््ी,
उपिुख्यिंत््ी. गृह िंत््ी व िुख्य
सजचव के नाि जवरोध ज््ापन
सौ्पकर कि्िचाजरयो् के साथ
िुव्य्िवहार एवं अपिानिनक कृत्य
के जलए उन्हे् हटाने जनष्पक्् िांच
की िांग की है। सौपने वालो् िे
फेडरेशन के रािेश चटि््ी,  जिला
संयोिक जविय लहरे, प््वक्िा
अनुर्प साहू, प््िीप चौहान,  िनीष
जिवारी, िानु प््िाप यािव आजि
शाजिल है्।
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जवगि िो जिनो् से लगािार हो रही है बाजरश के
चलिे निी नाले उफान पर है् और जशवनाथ निी िे्
आई बाढ़् व पुलगांव नाला का िलस््र बढ़्ने से
नाले िे् ििे िलकुंिी व जझल्ली पन्नी निी
इंटकवेल िे् फंस रही है। इसका असर अब पेयिल
सप्लाई िे् िी होने लगी है, जकंिु जनगि के िलगृह
जविाग द््ारा कि्िचारी लगाकर संप िे् फंस रहे
कचरे को लगािार साफ कराई िा रही है। 

वही िानकारी जिलने पर नगर जनगि
िहापौरअलका बाघिार ने जशवनाथ निी का

जनरीक््ण करने पहुंची और नाले जकनारे स्थाजपि
24 व 42 एिएलडी इंटकवेल िे् हर वष्ि बरसाि
के जिनो् िे् नाले के कचरे फंसने के कारण पेयिल
प््िाजवि होने से रोकने वैकस्लपक प्लान बनाने के
जनि््ेश अजधकाजरयो् को जिए है्।

इस िौरान िलगृह जविाग प््िारी श््ीििी लीना
जिनेश िेवांगन, जवत्् जविाग प््िारी नरे्द्् बंिारे,
िजहला बाल जवकास प््िारी शजश साहू, पूव् ि
सिापजि जिनेश िेवांगन, डॉ िेवनारायण िांडी,
पाष् िि गोजवंि िेवांगन, िल जविाग अजियंिा
िोजहि िरकाि, जवनोि िांझी, िलकाय्ि जनरीक््क
नारायण ठाकुर िौिूि थे।

पलुरावं नाला की जलकुभंी इटंकवले मे ्फसंन ेस ेपयेजल आपरूि्ग मे ्हआु असि
ििापौर िे जिरीक््ण कर स्थाई िल के जलए वैकन्पपक प्लाि बिािे के जिए जिि््ेश

िोगरा बैराि से छोड्ा गया पािी
लगातार बासरश ि मोगरा बैराज िे िचाि हजार क्यूिेक िानी छोड़्ने िे सशिनाि नदी
माहमरा एनीकेट मे् तीन फीट िे असिक िानी चढ् गया है और इिर िुलगांि नाला मे् भी
जल स््र बढ्ने िे उिमे् जमे गाद के िाि जलकुंभी ि कचरा बहकर  सशिनाि नदी के
सकनारे स्थित नगर सनगम के 24 ि 42 एमएलडी इंटकिेल मे् बार-बार फंि रही है, सजिे
िाफ करने कम्ाचारी लगातार मशक््त कर रहे है सकंतु इिका िीिा अिर अब शहर मे्
जलािूस्ता िर हो रही है क्यो्सक िंि का मोटर िम्ि बार बार बंद होने िे सफल्टर प्लांट तक
िानी िहुंचने मे् सदक््त होने लगी है। यह िमथ्या अक्िर बरिात के सदनो् मे् होती है इिे
देखते हुए महािौर अलका बाघमार ने बरिो िहले नाला सकनारे बनाए गए इंटकिेल को
नदी के प््िाह क््ेत्् मे् थ्िासित करने िैकस्लिक  प््स््ाि के सलए प्लान बनानेे सनद््ेश सदए
है्। िही् शहर की जनता िे उनके थ्िाथ्थ्य का ध्यान रखने की दृस््ि िे बरिात के सदनो् मे्
िानी उबाल कर िीने की अिील की है ।

संभागायुक्ि सत्यिारायण राठौर िे जिले के जिकायो् की ली सिीक््ा बैठक

जलभिाव की स्थिरि पि िखे् नजि, वाटि हाव््ेस्थटंर पि हो काम
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शहर की प््िुख सड़्को् और व्यस््िि िाग््ो् पर
यात््ी बसो् की पाज्कि्ग से ट््ैजफक िाि की सिस्या
खड़्ी हो गई है। इसे लेकर लगािार जशकायि के
बाि िी बस संचालक इसे गंिीरिा से नही्ं ले रही
है। इसके कारण पटेल चौक के पास िवे पेट््ोल
पंप जकनारे, िीई रोड, बस स्टै्ड, हनुिान िंजिर के
सािने, िालवीय नगर चौक, रजवशंकर स्टेजडयि
िाग्ि, पुलगांव नाला, िहेश कॉलोनी सड़्क सजहि
अन्य िगहो् पर यात््ी बसो् को बेिरिीब ढंग से
खड़्े आसानी से िेखा िा सकिा है। इसे लेकर
जनगि ने अब कार्िवाई की िैयारी की है। 

िुग्ि जनगि ने आरटीओ को पत्् जलखकर ऐसी
बसो् के संचालको् को नोजटस िारी करने
अन्यथा परजिट जनरस्् करने की प््ज् ्कया करने
की जसफाजरश की है। बिा िे् जक शहर के जवस््ार
के साथ ही यात््ी बसो् की संख्या िे् बढ़्ोत््री हुई
है। िुग्ि िे् िुग्ि रोडवेि और पटेल चौक स्सथि
पायल ट््ैवल्स की बसे् बेिरिीब ढंंग से खड़्ी
रहिी है्। िोनो् ही िगहो् पर जडपो है। बाविूि
इसके वाहनो् को सड़्क पर खड़्े कर जिया िािा
है, जिससे परेशानी बढ़़् िाािी है। बढ़्िी ट््ैजफक
की सिस्या को िेखिे हुए साि साल पहले शहर
िे् नए बस स्टै्ड की कवायि िी शुर् की गई थी।
पोजटया स्सथि ट््े्जचंग ग््ाउंड के करीब नए बस
स्टै्ड की काय्ियोिना बनाई गई थी। वही् एक
और नया बस स्टै्ड अंिोरा-नेहर्नगर बायपास
रोड पर ट््ांसपोट्ि नगर के जलए जसटी बस के
वि्ििान जडपो िे् िैयार जकया िाना था, लेजकन
िोनो् ही िगहो् पर बस स्टै्ड का काि शुर् ही
नही् हो पाया। 

पटले िौक, िीई रोड पर यात््ी बसो ्की
अवधै पाजक्िग्, अब परजिट िोग् ेजिरस््

ननन आयुक्त सुमीत अग््वाल ने क््ेत््ीय पनिवहन अनिकािी को नलखा पत््

बेिरिीब ढंंग से खड्ी गाज्डयो् से बढ्ा िुघ्िटिा का खिरा
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डे्गू के रोकथाि को लेकर िेयर
अलका बाघिार ने िुजहि िेि की
है। इस संिि्ि िे् वाड्ि 55 पुलगांव
बस््ी क््ेत् ् का जनरीक््ण जकया।
िहापौर ने एिआईसी सिस्य नरे्द््
बंिारे, ज््ानेश््र िाम््कर, नीलेश

अग््वाल, पाष्िि िेवनारायण िांडी,
गोजवंि िेवांगन, पाष् िि अश््नी
जनषाि के साथ घरो् व िुकानो् िे्
लगे कूलर एवं िुकानो् पर रखे
टायरो् की िांच कर लोगो् से घर या
आस पास पानी ििा न होने िेने की
अपील की। 

साथ ही नागजरको् से जिलकर
उन्हे् घर के गिलो्, टंजकयो् इत्याजि

िे् पानी न ििा होने िेने को लेकर
िागर्क जकया एवं घरो् िे् टायर,
कूलर इत्याजि को सुखाकर हटाए
िाने को लेकर अपील की। उन्हो्ने
कहा जक डे्गू के लाव्ाि का प््सार
स्वच्छ ठहरे हुए िल एवं बाजरश के
िल िराव वाले क््ेत््ो् िे् होिा है।
जिससे बचाव के जलए लोगो् के
बीच िनिागर्किा के साथ ही
स्वच्छिा जविाग की ओर से सफाई

व्यवस्था बनाये रखने की
आवश्यकिा होिी है।

जनरीक््ण के िौरान िेयर श््ीििी
बाघिार ने नाजलयो् िे् ऑयल
जछडक्ाव, केजिकल जछडक्ाव,
सफाई व्यवस्था सुजनज््शि करने के
जनि््ेश जिए। िेयर ने कहा जक लोगो्
को डे्गू व िलेजरया से बचने के
जलए िच्छरिानी लगाकर सोने की
सलाह िी।

घरो् िे् लगे कूलर व टायरो् िे् डे्गू के लाव्ाि
की िांि शुर्, िेयर िे जकया िागर्क

n मचंछरदानी िगाकर सोने
की दी सिाह

दुर्ग। श््ी योग वेिांि सेवा सजिजि
जिलाई-िुग्ि के ित्वावधान िे् गुर्
िक्िो् द््ारा गुर् पूज्णििा िहोत्सव
जशवनाथ निी के पावन िट पर
स्सथि संि आशाराि बापू आश््ि
बेलौिी िुग्ि िे् 10 िुलाई को िनाया
िाएगा। 

इसकी िैयारी 15 जिन पहले से
िारी है। यह पव्ि श््द््ा आस्था और
कृिज््िा व्यक्ि करने का िहापव्ि है।
काय्िक््ि के िहि सुबह 8 बिे हजर
ओि गुंिन, प््ाथ्िना, पंच गव्य पान,
सुबह 8.30 बिे बापू की स्थाई उत््ि

स्वास्थ्य के जलए सािूजहक हवन,
सुबह 9.30 बिे गुर्वन्िना,
आसारािायण पाठ, गुर्अि््कि।
संघ ने बिाया जक सुबह 10.30 ग््ाि
जचखली से ििन कीि्िन करिे हुए
श््ी गुर् चरण पािुका यात््ा जनकाली
िायेगी। 

सुबह 11.35 पािुका पूिन,
िानस पूिन, िोपहर 12.10 पूज्य श््ी
का वीजडयो सत्संग, ििन, कीि्िन
ित्पश््ाि िहाआरिी, िोिन प््सािी
िी िाएगी।  यह िानकारी युवा सेवा
संघ ने िी।

10 को गुर् पूज्णििा, बेलौिी आश््ि
िे् जवजभह्ि काय्िक््िो् का आयोिि

आयुक्ि िे
बेिरिीब खड्े

िोिे वाली बसो्
की िािकारी

आरटीओ को िी

शहर के मुख्य माग््ो् मे् िॉलीटेेस्कनक कॉलेज के िाि, राजेन्द्् िाक्क चौक के िाि, मानि भिन के िाि तिा
गंजिारा िे सशिनाि नदी रोड मे् कुछ बि िंचालको् द््ारा अघोसित र्ि िे बि िास्कि्ग बना सलया गया है, सजिके
कारण यातायात बासित होता है। बिो् के खड़्े रहने के कारण अन्य िाहन चालको् के दुघ्ाटनाग््स्् होने की
िंभािना बनी हुई है। िाि ही सनयसमत र्ि िे उन बिो् की िुलाई, िाफ िफाई इत्यासद भी उनके द््ारा की जाती है,
सजििे गंदगी ि कचरा उत्िन्न हो रहा है। िूि्ा मे अनेक बार बि िंचालको् को िमझाईश दी जा चुकी है। जुम्ााना
भी लगाया गया है, सकन्तु कोई अिर नही् हो रहा है। सनयसमत र्ि िे अघोसित िास्कि्ग बनाकर मुख्य माग््ो् मे बि
खड़्ी की जा रही है। दुग्ा नगर िासलका सनगम आयुक्त िुसमत अग््िाल ने ित््ाचार करते हुए क््ेत््ीय िसरिहन
असिकारी िे कहा सक उक्त बि िंचालको् के बिो् के िरसमट सनरस्् करने की कार्ािाई की तैयारी की है। 

िो िए बस स्टै्ड की काय्ियोििा, लेजकि
काि अब िक शुर् ििी्

जानकारी के मुतासबक बाहर िे आने िाली यात््ी बिो् के सलए सनगम
ने दो नए बि थ्टै्ड बनाने की तैयारी की िी। तासक इन बिो् को
शहर के अंदर प््िेश की जर्रत न हो। इिमे् नागिुर, जबलिुर,
अमरािती, िुणे, बनारि, िरगुजा, अंसबकािुर जैिे माग््ो् की बिो्
को ठहरने की व्यिथ्िा दी जाने की योजना िी। इिे लेकर तैयारी भी
सनगम ने शुर् कर दी गई िी। सनगम के तरफ िे नजूल सिभाग िे
िोसटया मे् करीब 35 एकड़ ि ट््ांििोट्ा नगर के करीब 22 एकड़ की
जगह के सलए ित्् व्यिहार भी सकया। शहर मे् तीन बि थ्टै्ड हो
जाने िे रहिासियो् को भी िुसििा की बात कही, लेसकन योजना की
फाइल आगे ही नही् बढ्ी। सिटी बिो् का िसरचालन बंद हो गया,
सजि िजह िे ट््ांििोट्ा नगर थ्टै्ड की योजना ठि िड़् गई।

लोकल बसो् का पजरिालि वि्ििाि
बस स्टै्ड से िी जकया िा रिा

दोनो् जगहो् के सलए सनगम के तरफ िे करीब 6-6
करोड़ र्िए का प््स््ाि तैयार सकया गया है। इिमे्
िोसटया ट््े्सचंग ग््ाउंड ि बायिाि के करीब ट््ांििोट्ा नगर
स्थित सिटी बि सडिो मे् बि थ्टै्ड सिकसित सकया
जाएगा। इिके अलािा लोकल यात््ी बिो् का िसरचालन
ित्ामान मे् िंचासलत बि थ्टै्ड िे ही होगी। इिे लेकर
सिछले सदनो् िड़क यातायात िुरक््ा िसमसत की बैठक मे्
सनण्ाय सलया गया िा। ित्ामान मे् दुग्ा,  रायिुर,
राजनांदगांि के अलािा लंबी दूरी की िाारी बिो् का
ठहराि नया बि थ्टै्ड मे् ही हो रहा है।  इि िजह िे
बिो् का दबाि बना हुआ है। 
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संिागायुक्ि सत्यनारायण राठौर कलेक्टोरेट
सिा कक्् िे् जिला प््िुख अजधकाजरयो् की
बैठक ली। बैठक िे् उन्हो्ने कहा है जक जिले
के सिी नगरीय जनकायो् िे् बाजरश से उत्पन्न
िल िराव की स्सथजि पर अजधकारी निर

र खे् ।
आ गा िी
जिनो् िे्
अत्यजधक

वष्ाि को ध्यान िे् रखिे हुए राहि कै्प के
जलए स्थान चयन कर जलया िाये। नगर
जनगि िुग्ि, जिलाई, जिलाई 03-चरोिा और
जरसाली अंिग्िि बनाए गए अटल आवास,
नये आवास िे् आवश्यक व्यवस्था कर
लोगो् को जशफ्ट कराए। 

उन्हो्ने कहा जक वष्ाि की पानी को

संरज््कि रखने सिी शासकीय काय्ािलयो् िे्
वाटर हाव््ेस्सटंग जसस्टि प््ाथजिकिा के साथ
बनाई िाये। िनजहि के िुद््ो् को ध्यान िे्
रखिे हुए जनि्ािण काय्ि एिे्सी जविाग नये
िवनो् िे् वाटर हाव््ेस्सटंग जसस्टि बनवाना
सुजनज््शि करे्। इसी प््कार अजधकारी बाजरश
के िौसि िे् जविागो् को प््ाप्ि लक्््य के
िुिाजबक वृक््ारोपण िी कराये्। उन्हो्ने
वनिण्डलाजधकारी को जिले िे् वन की
प््जिशि बढ़ाने कारगर पहल कर जिले को
वनाच्छाजिि बनाने के जनि््ेश जिये। सिी
एसडीएि छोटे, बड़े झाड़ के िंगल क््ेत्् िे्
व्यापक पैिाने पर वृक््ारोपण कराये्।
पीडब्ल्यूडी, पीएििेएसवाय,
सीएििेएसवाय सड़को् के जकनारे वृहि
पैिाने पर वृक््ारोपण जकया िाये। धान
खरीिी एवं संग््हण केन्द््ो् के बाउंड््ी िे् िी
पौधरोपण जकया िाये। 

n राहत कैंप के किए संथान
का चयन करने के कनदंंेश

िौसिी बीिारी के जलए
िवाईयो् की उपलब्धिा िो
िंभागायुक्त श््ी राठौर ने कहा सक नये
कानून के तहत जेल िसरिर, सजला
अथ्िताल, तहिील एिं एिडीएम
ऑसफि मे् िीसडयो कांफे्््सिंग व्यिथ्िा
िुसनस््शत सकया जाये। िि्ाा जसनत
मौिमी बीमारी की रोकिाम के सलए
थ्िाथ्थ्य केन्द््ो् मे् िभी प््कार की
आिश्यक दिाइयां की उिलब्िता
िुसनस््शत सकया जाए। िीएचई सिभाग
द््ारा िभी हैण्डिम्िो् का क्लोरीनेशन
सकया जाये। शािकीय मद िे सनस्मात
भिनो् का िदुियोग हो, सनम्ााण काय्ा
एजे्िी सिभाग नये भिनो् को िंबंसित
सिभागो् को है्डओिर करना िुसनस््शत
करे्। उन्हो्ने कहा सक असिकारी
िुसनस््शत करे् सक शािकीय काय्ाालयो्
मे् अनुशािन झलकना चासहए।

बठैक क ेदौरान कलकेट्र श््ी सिहं न ेसिभागीय
िमय-िीमा प्क्रणो ्क ेसिभागिार िमीक््ा की।
उनह्ोन् ेकहा सक सनराकतृ प्क्रणो ्को सिलोसित
करन ेअसिकारी फाइल प्स्््तु करे।् शािन के
सनद््शेानिुार काया्ालयो ्मे ्लमब् ेिमय िे
अनासिकतृ रि् ि ेअनिुसथ्ित असिकारी-
कम्ाचासरयो ्क ेसिरद्् ्सिभाग द््ारा काय्ािाही की
जाय।े थक्लूी बच््ो ्क ेआिार अिडशेन हतेु
थक्लूो ्मे ्आिार सशसिर लगाई जाय।े कलकेट्र ने
कहा सक सजल ेमे ्लखिसत दीदी अतंग्ात
सहतग््ासहयो ्को सिभागीय योजनाओ ्ि ेजोड़ने
कसृि, उद््ासनकी, मतथ्य्, िशिुालन, श्म् एिं
ग््ामोद््ोग सिभाग सदय ेगय ेलक््य् अनिुार प्क्रण

थि्ीकतृ कर सहतग््ासहयो ्को लाभासन्ित कराये।्
उनह्ोन् ेराशन काड््ो ्की ईकिेायिी िामासजक
िरुक््ा िेश्न और असिकारी-कम्ाचासरयो ्की
ििेासनितृ् ्िश््ात लसंबत िेश्न प्क्रणो ्की भी
जानकारी ली। कलकेट्र न ेअिगत कराया सक
शािन क ेमशंा अनरुि् सजल ेमे ्ई-ऑसफि
सिथट्म लाग ूसकया जाना ह।ै िभी सिभागो ्के
नोडल असिकारी उनह्े ्उिलबि् करायी गई मले
आईडी चके कर लिेे।् काया्ालयो ्मे ्ई-ऑसफि
सिथट्म क ेसलए नय ेकमप्य्टूर आसद सिभागीय
बजट ि ेखरीदी की जाय।े बजट क ेअभाि मे्
सजला काया्ालय को अिगत करायी जाय ेतासक
प्स्््ाि शािन को प््सेरत सकया जा िके।्  

कलेक्टर िे जवभागीय सिय-सीिा प््करणो् की सिीक््ा की
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रायपुर के साइंस कॉलेि िैिान िे्
आयोजिि िय जकसान, िय िवान
और िय संजवधान रैली िे् िुग्ि के
कांग््ेस काय्िकि्ाि बड़्ी संख्या िे्
शाजिल हुए। काय्िकि्ाि पूव्ि
जवधायक अर्ण वोरा, पूव्ि िहापौर
धीरि बाकलीवाल के नेिृत्व िे्
अलग-अलग सिूहो् िे् िंगलवार
की सुबह रायपुर के जलए रवाना
हुए।बाकलीवाल ने कहाा जक रैली
केवल एक आयोिन नही्, बस्लक
लोकिांज् ्तक िूल्यो्, जकसानो् के
अजधकारो्, िवानो् के सम्िान और
संजवधान की रक््ा के जलए एक
सशक्ि िनसंिेश बनकर उिरी।
िारी बाजरश के बाविूि कांग््ेस

काय्िकि्ािओ् बड़्ी संख्या िे् पटेल
चौक, इंजिरा िाक््ेट, गांधी पुिला,
बस स्टै्ड, पद््नािपुर, शहीि चौक
सजहि अन्य िगहो् पर एकज््ति हुए,
िहां से वाहनो् िे् बैठकर वे रायपुर
के जलए रवाना हुआ। रायपुर िे्
कांग््ेस के राष््् ्ीय अध्यक््
िस्ललकाि्िुन खड़्गे ने िनसिा  को
संबोजधि जकया। िुग्ि से शाजिल
काय्िकि्ािओ् िे् िुग्ि जनगि के नेिा
प््जिपक्् संिय कोहले, प््ेिलिा
साहू, िीपक साहू, अल्िाफ अहिि,
ज््ानिास बंिारे, िोला िहोजबया,
िनीष बघेल, िंिीप िाजटया, सुशील
िारद््ाि, जनजकिा जिजलंि, गौरव
उिरे, आयुष शि्ाि, जचराग शि्ाि,
िास्कर कुंडले, पोषण साहू सजहि
अन्य िौिूि थे। 
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जसजवल लाईन कसारीडीह स्सथि श््ी साईबाबा िंजिर
िे् गुर् पूज्णििा का पव्ि 10 िुलाई को श््द््ा व आस्था
के साथ िनाया िाएगा। इस अवसर पर सुबह 7 बिे
श््ी साई बाबा का िहाजिषेक, आरिी, हवन-पूिन
पश््ाि िहाप््सािी का जविरण जकया िाएगा। यह

सिस्् धाज्ििक
अनुष््ान िंजिर के
िुख्य पंजडि
कै ला श चं द् ्

जिवारी के साजनध्य िे् संपन्न होगा। उक्िाशय की
िानकारी िेिे हुए श््ी साई िंजिर सजिजि के अध्यक््
श््ीकांि सिथ्ि एवं सजचव धनेन्द्् जसंह चंिेल ने बिाया
जक गुर् पूज्णििा पव्ि पर िंजिर िे् िोपहर से िेर राि िक
ििनो् की धूि िचेगी। साई िजहला ििन िंडली
द््ारा िोपहर 3 बिे ििनो् की प््स््ुजि िी िाएगी।
संध्या 7 बिे श््ी साई बाबा के आरिी उपरांि ििन
सम््ाट अंजकि जिवारी एवं साथी ििनो् की की
प््स््ुजि िेकर श््द््ालुओ् को िंत््िुग्ध करे्गे। श््ी साई
बाबा िंजिर सजिजि के अध्यक्् एवं सजचव चंिेल ने
सिस्् धाज्ििक काय्िक््ि िे् श््द््ालुओ् से शाजिल
होकर पुण्यलाि प््ाप्ि करने की अपील की है।

संजवधाि रैली िेे् शाजिल िुए
िुग्ि के कांग््ेस काय्िकि्ाि

राििेव बाबा िरबार िे् 10 को गुर् पूज्णििा ििोत्सव
दुर्ग । पुलगांव नाका नवकार
पजरसर स्सथि श््ी राििेव बाबा
िरबार िे् प््जिवष्ि की िरह इस वष्ि
िी गुर्िेव सोहनलाल बापिी
(चालीसगांव िहाराष् ्् ्) का गुर्
पूज्णििा िहोत्सव 10 िुलाई को
धूिधाि के साथ िनाया िाएगा।
इस अवसर पर सुबह 10 बिे
गुर्िेव िी की िहाआरिी की
िाएगी। ित्पश््ाि प् ्जसद्् ििन
गायको् द््ारा गुर्िेव के िीवन पर
आधाजरि ििनो् की प््स््ुजि िी

िाएगी। िोपहर िे् िहाप् ्सािी
(िंडारा) का जविरण जकया िाएगा।
यह सिस्् धाज्ििक काय्िक््ि गुर्िेव
सोहनलाल बापिी की जशष्या
िक्ििािा शांिािेवी बापिी के
साजनध्य िे् आयोजिि जकए गए है।
श््ी राििेव बाबा िरबार नवकार
पजरसर सजिजि के प् ्िुख रिेश
कुिार िैन व पायल िैन द््ारा
श््द् ्ालुओ् से सिस्् धाज्ििक
काय्िक््ि िे् शाजिल होने की अपील
की गई है।

गुर् पूज्णििा पर श््ी साई िंजिर
िे् भिि संध्या का आयोिि

n भजन गायक अंककत कतवारी
देंगे भजन की पंंसंंुकत
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जिला स््रीय वृक््ारोपण सजिजि की बैठक
आयोजिि की गई। कलेक्टर अजििीि जसंह
की अध्यक््िा िे् आयोजिि इस बैठक िे् जिले
िे् एक पेड़ िां के नाि 2.0 अजियान की गजि
िे् िेिी लाने पर िोर जिया गया। बैठक िे्
एिे्डावार इको क्लब फॉर जिशन लाइफ का
गठन एवं गठन संबंधी नोजटजफकेशन को
शाला के सूचना पटल पर प््िज्शिि करिे हुए
पोट्िल पर अपलोड कराने, जिले के सिी
स्कूलो् को इको क्लब फॉर जिशन लाइफ
पोट्िल िे् जलंक के िाध्यि से पंिीयन कराने,
पोट्िल पर जवद््ालय का पंिीयन पश््ाि फोटो
अपलोड कराने िथा शाला पजरसर िे् स्थान
की किी होने की स्सथजि िे् सिुिाय एवं
पंचायि के साथ जिलकर सड़क के िोनो्

जकनारो् पर छायािार पौधे लगाने, पंचायि द््ारा
इस अजियान के जलए िय की गयी िूजि, बाग-
बगीचे, िालाब के जकनारे, नगर वन क््ेत््,
स्िाट्ि जसटी योिना, ग््ीनबेल्ट, िल संधारण
हेिु जनध्ािजरि क््ेत््, अिृि सरोवर, नहर के
जकनारो् पर वृक््ारोपण एवं पय्िटन की िृज््ि से
िहत्वपूण्ि स्थल, िीथ्ि स्थल आजि िे्
वृक््ारोपण पर चच्ाि की गई।

अजियान हेिु सिी जविागो् से सािूजहक
जिम्िेिारी के साथ आवश्यक सहयोग करने
की अपेक््ा की गई हैए िाजक यह अजियान
िनआंिोलन का र्प ले सके्। जविागो् से
अपेज््कि सहयोग पंचायि एवं ग््ािीण जवकास
जविाग, जवद््ालयो् के सिीप खाली शासकीय
िूजि का जचन्हांकन सजहि पोषण वाजटका की
स्थापना एवं बच््ो् को पौधे के संरक््ण हेिु
प््ेजरि करना है।

जिला स्र्ीय वकृ््ारोपण सजिजि की बठैक िे्
जिनह्िि भजूि पर पौधरोपण क ेजिए जिि््शे



खबर संक््ेप
मृति िे पकरजन िो
प््कतिर राकश स्वीिृत
दुर्ग। कलकेट्र अनभषके नसहं िे
वाहि दघु्िटिा मे ्मतृक क ेपनरजि
को 2 लाख रप्ए की प््नतकर रानश
थव्ीकतृ की ह।ै अजय बघले
निवासी कनुद्रापारा वाड्ि 54
पोनटयाकला िई बस््ी तहसील व
नजला दगु्ि की नवगत 19 फरवरी
2023 को पॉनलटसेक्िक कॉलजे दगु्ि
क ेपास अज््ात वाहि द््ारा सड़क
दघु्िटिा नहट एणड् रि मे ्घोर उपहनत
क ेकारण 20 फरवरी 2023 को
मतृय् ुकी पनु््ि की गई ह।ै कलकेट्र
श््ी नसहं ि ेमतृक अजय बघले की
नवनधक प््नतनिनध उिकी पति्ी
रानधका बघले को पवू्ि मे ्25 हजार
तिा 1 अप््लै 2022 प््नतकर रानश
सशंोधि उपरातं 1 लाख 75 हजार
की प््नतकर रानश थव्ीकतृ की ह।ै
उद््ोग भवन मे ्उप पजंीयि
िाया्ालय िी होगी कशफट्टगं
दुर्ग। उप पंजीयक काया्िलय मे्
मॉडल ऑनफस का निमा्िण काय्ि
शुर ्होिे के कारण इस काया्िलय
को अथि्ायी रप् से
सीएसआईडीसी पनरसर के प््िम
तल जीई रोड दुग्ि मे ्थि्ािांतनरत
नकया गया है। नजला पंजीयक सुश््ी
न््पयंका श््ीरंगे िे बताया नक नजला
पंजीयक काया्िलय एवं िकल सच्ि
पुरािे भवि मे ्ही संचानलत होगा।
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पुरई मे् सम्माकनत िी गई् मकहलाएं 

उतई। दुर्ग ग््ामीण नवधाि सभा फल्ोनटंग नवंगस् सथ्वनमंग एकेडमी के
ततव्ावधाि मे ्रनववार को  ग््ाम पुरई के कमा्ि सामुदानयक भवि मे ्मनहला
समम्ाि समारोह का आयोजि नकया गया।काय्िक््म की मुख़्य अनतनि दुग्ि
सांसद नवजय बघेल की पति्ी रजिी बघेल िी।्अधय्क््ता शांता
छत््ीसगनढ्या  अधय्क्् महतारी गुड़ी् बहुउद््ेशीय संथि्ा नभलाई िे की।
नवशेष अनतनि सथ्मता तांडी  (राष््््पनत द््ारा समम्ानित) जेबा खाि
(अंतराष््््ीय कबड््ी नखलाड़ी्)  रामेश््री यादव - (सीनियर फेलोनशप
अवॉडी संथक्ृनत नवभाग भारत सरकार)  उमा नरगरी - (पूव्ि सरपंच ग््ाम
पंचायत पुरई) िी।्इस अवसर पर लोकेशवरी देवांगि, सुमि साह, कुमारी
ओझा, लता राठौर, रस्््म देशलहरे शांता बाई बंजारे, अलक्ा राठौर, अलक्ा
देवी वमा्ि, मंजू देवांगि, निशा ओझा सनहत अनय् मनहलाये शानमल हुई।

बरसते पानी मे् ग््ामीणो् ने लगाए पौधे

जामरांव आर। अिवरत वषा्ि के बीच ग््ाम पंचायत िवागांव बी मे भाजपा
िेता िारद साहू द््ारा व ग््ामीणो ्के साि के पौधा रोपण नकया गया। नजसमे
मौलश््ी, कदम, कोिो कारपस, गुलमोहर, बादाम और पाम आनद वृक््
शानमल। काय्िक््म मे कनवता साहू सरपंच, छगिलाल साहू उपसरपंच,
महेश साहू ग््ामीण अधय्क््, अनभषेक सेि बूि अधय्क््, जयप््काश साहू,
गजेद््् साहू सांसद प््नतनिनध, राजू नहरवािी, युवराज मंडल,लालकुमार साहू
, नजतेद््् साहू, तुषानत् टंडि पंच, भेमराज साहू पंच, लेखराम साहू पंच,
कांनतलाल साहू, कलीराम जांगड़्े, घिशय्ाम यादव, परमािंद सोिवािी,
लोकेश जांगड़्े, महेश मेश््ाम, िीलक्ठ यादव, िागेश साहू, गोनवंद
महलवार, सोहि साहू, नलखेश््री साहू और माधुरी साहू सनहत अनय् लोग
उपसथ्ित रहे। 

याद किया डॉ. मुखज््ी  िो, मनाई जयंती 

सेलूद। क््ेत्् के ग््ाम घुघुवा (क) बूि के काया्िलय जि समथय्ा निवारण
केद््् मे ् भारतीय जिता पाट््ी शीष्ि िेतृतव् के निद््ेशािुसार “संकलप् से
नसन््द” अनभयाि अंतग्ित डॉ. शय्ामा प््साद मुखज््ी की 124 वी ्जयंती पर
बूि स््रीय काय्िक््म का आयोजि नकया गया है। काय्िक््म मे ्सभी थि्ािीय
जय्ेष्् श्े्ष्् भाजपा कायि्कता्ि, जिप््नतनिनध, पदानधकारी एवं ग््ामीण
उपसथ्िनत हुए। उपसथ्ित सभी िे डॉ शय्ामा प््साद मुखज््ी के तैल नचत्् पर
पुषप् मालय्ाप्िण कर श््द््ा सुमि अनप्ित नकए।जिपद सदथय् व  सभापनत
प््णव शमा्ि िे अपिे उद््ोधि मे ्डॉ. मुखज््ी को थम्रण कर वंदि करते हुए
कहा भारत मे ्कशम्ीर के नवलय के नलए अपिे जीवि की आहुनत देिे वाले
श््द््ेय डॉ मुखज््ी को ये भारत भूनम क््ण भर के नलए नवथम्ृत िही ् कर
पाएगी, उिके नवचार, काय्ि एवं संदेश युगो-्युगो ् तक राष््््सेवको ् का
माग्िदश्िि करेगा। काय्िक््म मे ् बूि अधय्क्् प््शांत शमा्ि, शसक्त केद्््
संयोजक िािेश््र प््साद साहू, फगुवा राम साहू, ढाल नसंह साहू िरेश साहू,
नवषण्ु निषाद, संतोष साहू, अज्िुि निषाद, नवद््ासागर और नवमल नकशोर
साहू शानमल हुए। 

पेड् लगाने िे साथ देखभाल िरना जर्री: खुमान 

अंडा। ग््ाम पंचायत कोनड़्या सेवा सहकारी सनमनत के धाि खरीदी केद््् मे्
वृहद स््र पर वृक््ारोपण नकया गया नजसमे ् मुखय् रप् से ग््ाम पंचायत
कोनड़्या सरपंच खुमाि निषाद ,उपसरपंच कुलेश््र निम्िलकर ् ,सोसायटी
प््बंधक घिशय्ाम बेलचंदि,अधय्क्् सहकारी सनमनत रोनहत
चंद््ाकर,ग््ामीण अधय्क्् जगदीश दीपक, कनह्ैया यादव,नशवचरण
चंद््ाकार,भूपेद््् चंद््ाकर,सुिील साहू, लीलाधर निषाद, राही साहू ज््ािेश््र
साहू वाड्ि पंच,रोनहत साहू वाड्ि पंच, राधेलाल साहू,चुनि्ीलाल चंद््ाकर,
आिंद चंद््ाकर,नदिेश दीपक और ग््ामीण जि उपसथ्ित हुए। इस अवसर
पर सरपंच खुमाि निषाद िे कहा नक पौधा तो हर लोग लगा सकते है ्लेनकि
उसका देखभाल करिा जरर्ी है कय्ोन्क की हम लोग अपिे बच््ो ् का
देखभाल बचपि से करते है ्उसी तरह पौधा का भी देखभाल करिा जरर्ी
है।् हमारे जीवि मे ्हवा लेिे के नलए पेड़ ्लगािा बहुत जरर्ी है ।

वृहत््ािार सहिारी सकमकत उतई मे् लगाए पौधे 

उतई। एक पेड़ ्मां के िाम के तहत वृहत््ाकार सहकारी सनमनत मे ्उतई एवं
खोपली मे ्  कटहल ,आम , जाम , जामुि , करोद्ा, आंवला  और करंज
सनहत 300 पौधे रोनपत नकये गए वही ्गांव के कृषको ्को भी लगभग 200
िग पौधे  नवतनरत नकए गए। इस वृहद पौधा रोपण काय्िक््म मे ् खोपली
संरपंच मंजू वमा्ि , फत््ेलाल वमा्ि प््ानधकृत अनधकारी वृहत््ाकार  सनमनत
उतई , नदिेश वमा्ि शाखा प््बंधक सेलूद , पुरेनद््् वमा्ि ग््ाम कोटवार व
उपसंरपंच , समस्् पंच व ग््ाम के िागनरको के उपसथ्िनत मे ् नकया गया।
उकत् वृक््ारोपण काय्िक््म मे ् सनमनत प््बंधक व समस्् कम्िचारी की
सहभानगता रही। 

अंचल िी खबरे्

एबीएस िाउंडेशन िी छात््ा िकशश
288 अंि लेिर रही अव्वल

भिलाई। छत््ीसगढ ्की अग््णी कामस्ि संथि्ा एबीएस फाउंडेशि मे ्सीए
(फाउनड्ेशि) मे ्कनशश जैि 288 अंक लेकर दुग्ि-नभलाई मे ्अवव्ल रही
इसी क््म मे ् शानिया नसंह, आय्िि ठाकुर, प््ाची न््तपाठी, मािस वेड्ाले,
वैषण्वी नसंह, ध्ु्व राठी, न््कशल पास हुए तिा सीए इंटर मे ्चार छात्् बोि
ग््ुप पास होकर संथि्ा का िाम रोशि नकया। नजिके िाम योनगता देवांगि,
गीत जैि, नवश््जीत साहू, आया्ि र्ंगटा, नशवािी सोिी है। संथि्ा के
डायरेकट्र अनभषेक राय िे बताया नक  नशक््को्व छात््ो्िे कड़ी् मेहित,
लगि से परीक््ा की तैयारी की और आज अचछ्े पनरणाम लाए है। सीए
फाउंडेशि व इंटर मे ् इस बार भी पूरे दुग्ि संभाग मे ् सवा्िनधक अंक व
सवा्िनधक संखय्ा मे ् एबीएस के छात््ो् िे परीक््ा उत््ीण्ि कर अपिा लोहा
मिवाया है। संथि्ा के द््ारा हर वष्ि हमारे बच््े रैक् ला रहे है। इि छात््ो्के
सफलता के पीछे बच््ो्की कड़ी् मेहित, अनभभावको ्का सपोट्ि, रेगुलर
टेथट्, नरवीजि तिा टेथट् सीरीज रहा है। यहां छात््ो्को बैठकर पढि्े के नलए
लाईि््ेरी फैनसनलटी है। संथि्ा मे ्अिुभवी नशक््को्की एक सशकत् टीम है
जो छात््ो्को प््नशन््कत कर उनह्े ्गाईडेस् प््दाि करती है। नजिके िाम सीए
भूषण नचपड़्े, सीए अंकेश नसनह्ा, सीए रजत अग््वाल, सीएस, सीएमए
देवाशीष गोथव्ामी, सीएस जमशेद खाि, सीए आकाश जसवािी, सीएमए
युवराज नपपनरया, नफजा परवीि, महावीर वैषण्व प््मुख रप् से है। संथि्ा मे्
सीए/सीएमए/सीएस/11वी/्12वी/्बी.कॉम की कक््ाएं ली जाती है। नजिके
नलए िए सत्् के नलए कक््ाएं प््ारंभ हो चुकी है। अनधक जािकारी 141, नय्ू
नसनवक सेट्र नभलाई-दुग्ि संथि्ा से ली जा सकती है।

कबजनेस साइट 
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िगर पंचायत पाटि सथ्ित पीएम श््ी
नवद््ालय अखरा मे ् नशक््क की कमी को
लेकर के पालको ्िे गेट पर ताला जड़ ्नदया
। नजससे नशक््ा एवं बच््े बाहर ही खड़्े रहे।
पालको ्का कहिा है नक नवद््ालय मे ् 166
बच््े अधय्यि कर रहे है ्और नशक््क नसफ्क
पांच है।् 

एक नशक््क को अनतशेष करके
निकाला गया है। पालको ्की मांग िी नक इस
नशक््क को वापस लाया जाए और नशक््क
की कमी को पूरा नकया जाए। नजसके नलए
कलेकट्र जिदशि्ि और नजला नशक््ा
अनधकारी को आवेदि नदया जा चुका है।
नफर भी कोई सकारातम्क पहल िही ्हो पाई
है। इससे पालक गण आक््ोनशत है।् 

लिक््को् की कमी से त््स्् पयिको् ने
स्कूि मे् जड्य तयिय, पढ्यई व्रवस्थय ठप

अव्यवस्था : आनन-फानन मे् शिक््ा अशिकारी ने पालको् से की चच्ाा

पालको ्द््ारा थक्ूल मे ्ताला लगािे से प््ािनमक
और नमनडल थक्ूल दोिो ् मे ् पढा्ई प््भानवत रही।
छोटे छोटे बच््े बानरश मे ्  भीगते हुए  इधर उधर
धूमते िजर भी आए। अपिी थक्ूल मे ्ताला जड़ा्
हुआ देखा बच््े िोड़ी् देर के  नलए चौक गए। धीरे-
धीरे पालक एकजुट होिे लगे और िारेबाजी बढ्
गई। 

पालको ्िे जब  नवकासखंड नशक््ा अनधकारी
श््ी मनहलांगे से  मोबाइल संपक्क नकया तो उनह्ोि्े
मीनटंग मे ् वय्स््ता की बात कही। इस पर पालक
थक्ूल का ताला िही ्खोलिे पर अड़ ्गए। आिि-
फािि मे ्नशक््ा अनधकारी श््ी मनहलांगे पीएम थक्ूल
अखरा  पहुंचे और पालको से बात कर के नशक््क
को वापस लािे का आश््ासि भी नदया। इसके बाद
थक्ूल का ताला खोला गया। 

सम्मानजनि हल नही् कनिला तो किर होगा आंदोलन 

लगातार वर्ाा से घरो् मे् बंद रहे ग््ामीण

िूसलाधाि बारिश से जनजीवन अस््-व्यस््, नाले
उफान पि, खेतो् से पानी रनकाल िहे है् रकसान

कनधन
राधे लाल ठािरे
भिलाई। बीएसपी थक्ूल से

सेवानिवृत््
नशक््क राधेलाल
ठाकुर (78 वष्ि)
निधि हो गया।
उिका अंनतम
संथक्ार रामिगर

मुसक्तधाम मे ्नकया गया। वे अपिे
पीछे भरापूरा पनरवार छोड़ ्गए। 

ग््ाम पाटन से टोलाघाट िे कलए भव्य
िांवड् यात््ा 28 जुलाई िो कनिलेगी
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नवश््ाम गृह मे ्बोल बम कांवर यात््ा
सनमनत के संयोजक नजतेद््् वमा्ि की
उपसथ्िनत मे ् बैठक हुई। बैठक मे्
सावि के पनवत्् माह मे ्प््नतवष्ि होिे
वाले कांवड़ ्यात््ा के तहत आगामी
28 जुलाई को होिे वाले कांवड़्

यात््ा को लेकर योजिा बिी। बैठक
मे ्नवगत नदिो ्हुए बैठक की समीक््ा
कर इस वष्ि यात््ा को और भवय्
बिािे पर जोर नदया गया। बोल बम
कांवर यात््ा सनमनत द््ारा आयोनजत
यात््ा प््नतवष्ि भवय् होते जा रहा है।
वमा्ि िे कहा नक भगवाि शंकर के
आशीवा्िद और आप सभी के
सहयोग से इस वष्ि भी कांवर यात््ा
का आयोजि सावि के तीसरे

सोमवार को 28 जुलाई को कांवर
यात््ा निकलेगी। टोलाघाट मे्
रद्््ानभषेक एवं जलानभषेक नकया
जाएगा। इसके नलएए गांव–गांव मे्
तैयारी को लेकर बैठक करिे के
नलए प््भारी बिाए गए है।् आप सभी
काड्ि लेकर गांव–गांव व घर–घर
जाएं और कांवर यात््ा के नलए
आमंन््तत करे।् एक मुट््ी दाि
भगवाि शंकर के िाम से एकत््
चांवल से महाप््सादी बिेगा, आप
सभी दाि भी एकन््तत करे,् नजसे

भकत्ो ्को प््साद के रप् मे ् नवतनरत
नकया जाएगा। टोलाघाट मे्
छत््ीसगढ ् की प््नसद्् लोकगानयका
पायल साहू लोककला मंच ििकट््ी
की भसक्तमय एवं अिुपम प््स््ुनत दी
जाएगी। बैठक मे ् नदलीप साहू,
योगेश निक््ी भाले, कीनत्ि िायक,
रािी बंछोर, जय्ोनत प््काश साहू,
निशा सोिी, चंन््दका नचत््सेि
कनलहारी, भाविा नवषण्ु निषाद, रनव
नसनह्ा, दुलौनरि िेतराम यादव
सनहत अनय् मौजूद िे। 

n पायल साहू की होगी
भक्तिमय प््स््ुति

हरिभूरि न्यूज :उतई

शासकीय उच््तर माधय्नमक शाला
मचांदूर मे ् सोमवार को पौधारोपण
काय्िक््म का आयोजि नकया गया।
भारतीय जिता युवा मोचा्ि उतई
मंडल अधय्क्् प््वीण यदु मुखय्
अनतनि के रप् मे ्शानमल हुए। ‘एक
पेड़ माँ के िाम‘ अनभयाि के अंतग्ित
आयोनजत इस कायि्क््म मे ् बड़ी
संखय्ा मे ्बच््ो ्िे उतस्ाहपूव्िक भाग
नलया और पया्िवरण संरक््ण का
संकलप् नलया। इस अवसर पर कुल
200 पौधो ् का नवतरण नकया गया,
नजनह्े ्नवद््ालय पनरसर मे ्रोपा गया।
साि ही बच््ो ्को अपिे घरो ्मे ्भी
पौधे लगािे हेतु आवह्ाि नकया गया।
प््वीण यदु िे बच््ो ्को प््ेनरत नकया
और अपिे संबोधि मे ् कहा हर

वय्सक्त को एक पेड़ अवशय् लगािा
चानहए,तानक वह अपिे नहथस्े की
ऑकस्ीजि थव्यं तैयार कर सके।”
साि ही उनह्ोि्े सड़क सुरक््ा की
अहनमयत पर प््काश डालते हुए
हेलमेट पहििे की आवशय्कता पर
भी बल नदया। साि ही उनह्ोि्े
नवद््ानि्ियो ् को उच्् नशक््ा के साि
कृनष के क््ेत्् मे ् भी आगे बढिे की
बात कही। इस अवसर पर पूवि्
सरपंच नदलीप साहू, महानवद््ालय
संघषि् सनमनत अधय्क्् सीताराम
यादव, पूव्ि उपसरपंच गजेद््् साहू,
नकसाि मोचा्ि मंडल अधय्क्् फलेद्््
नसंह राजपूत, नवधायक प््नतनिनध
लनलत देवांगि, प््भारी प््ाचायि्
बीएि चौधरी, एस के नसंह, पीके
रात््े, ओपी ठाकुर, हरीश पटौती,
अजीत पाठक आनद मौजूद िे। 

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

पाटि नवधािसभा के गांवो ् मे ्लगातार मूसलाधार
बानरश के चलते जिजीवि अस््-वय्स्् हो गया
है. पाटि  बल्ाक के आसपास के सभी गांवो ्मे्
सोमवार व मंगलवार दोिो ्  नदि मे ्  मूसलाधार
बानरश होिे से लोग अपिे अपिे घर मे ्दुबके रहे
। पाटि के आसपास के सभी िालो ्मे ्पािी पुल
के आसपास बहिे लगा है ।खेतो ् मे ् अतय्नधक
पािी भर जािे से फसल डूब गयी है। लोग बरसते
पािी मे ्खेत की मेड़ ्को तोडकर पािी निकालिे
का जति कर रहे है, नजससे फसल को बचाया
जा सके।पाटि बल्ाक सभी छोटे पुल पुनलया मे्
पािी से लबालब बह रहे है ।

ग््ाम सेलूद निवासी बसंत चनद्््ाकर िे बताया
नक मैिे एक जूि से रोपाई के नलए धाि का  िरहा
डाल नदया िा । खेत मे ्बोरपंप होिे से धाि का
िरहा तैयार हो गया और  पािी की कमी के कारण
िरहा लगािे का काय्ि िही ्कर पा रहा िा लेनकि
अब पया्िपत् वषा्ि होिे से मेरे खेत मे ्रोपाई का काय्ि
शुर ् हो जायेगा। सभी नकसािो ् के नलए वरदाि
सानबत  होगी यह बानरश । अब मेरे 28 एकड़ ्खेत

मे ्रोपाई का काय्ि शुर ्हो जायेगा । सेलुद निवासी
नकसाि रप्ेश यादव िे बताया की एक जूि से प््नत
वष्ि धाि की िरहा दे देते है और इक््ीस से
अटठाइस नदि के बाद िरहा रोपाई के नलए तैयार
हो जाता है ।अब कुँआ खार कनह्ार खेतो ्मे ्रोपाई

का काय्ि पूरा हो गया है। 
रोपाई हुए खेतो ्मे ्पािी अनधक होिे के कारण

निकालिे के नलए मेडो को खोल रहे है तानक
फसल सुरन््कत रहे। बाकी बचे खेतो ्मे ्रोपाई का
काय्ि तेजी से होगा।

ग््ामीण बै्ि िे कनजीिरण िे
कवरोध मे् सांसद िो सौ्पा ज््ापन 

भिलाई। ��ग््ामीण बैक्ो ्के नहत मे ्दुग्ि
सांसद नवजय बघेल को ज््ापि सौप्ा
गया। निजीकरण के नवरोध मे्
नदलल्ी प््दश्िि  हेतु समि्िि देिे का
आश््ासि नदया गया। ��

अनखल भारतीय क््ेत््ीय ग््ामीण
बैक् कम्िचारी संघ द््ारा ग््ामीण बैक्ो्
के निजीकरण एवं आईपीआे की
प््न््कया के नवरोध मे ् देशभर मे्
जिजागरण अनभयाि चलाया जा
रहा है। इसी कड़ी् मे ् ऑल इंनडया
ग््ामीण बैक् नरकव्ायस्ि संगठि के
राष््््ीय  महासनचव  एस. वेक्टेश््र
रेड््ी िे अपिे छत््ीसगढ ् प््वास के
दौराि दुग्ि लोकसभा क््ेत्् के सांसद
नवजय बघेल से भेट् की तिा उनह्े्

केनद्््ीय नवत्् मंत््ी को संबोनधत एक
नवस्ृ्त ज््ापि सौप्ा। यह ज््ापि
क््ेत््ीय ग््ामीण बैक्ो ्को साव्िजनिक
क््ेत्् मे ् बिाए रखिे, आईपीआे की
प््न््कया को रोकिे और शीष्ि स््र पर
राष््््ीय ग््ामीण बैक् ऑफ इंनडया की
थि्ापिा की मांग को लेकर नदया

गया। ज््ापि मे ्यह भी उलल्ेख नकया
गया नक आरआरबीएस का प््दश्िि
आज उलल्ेखिीय है – 13.40
लाख करोड़ ् का कुल कारोबार,
7148 करोड़ ्का वानष्िक लाभ और
90 प््नतशत ऋण प््ािनमक क््ेत्् को
नदया गया है। बावजूद इसके,
आईपीआे की नदशा मे ् उठाए गए
कदमो ् से ग््ामीण बैन्क्ग वय्वथि्ा
को िुकसाि पहुंचिे की आशंका है।
ज््ापि सौप्िे वालो ्मे्रेड््ी के साि
एयरआरबीईए के प््ादेनशक
पदानधकारी जीएि मूनत्ि, एसपी
दास, प््दीप नमश््ा एवं रौिक
न््तपाठी, नवकास मीणा, रमेश नसंह
भी उपसथ्ित िे।

भिलाई। निगम क््ेत्् मे्
निरंतर बानरश के कारण
जल भराव की सथ्िनत
निनम्ित ि हो एवं सुरक््ा
को दृन््िगत रखते हुए
महापौर िीरज पाल,
महापौर पनरषद सदथय्
लक्््मीपनत राजू सुबह 8
बजे से नवनभनि् क््ेत््ो ्का दौरा नकए।
जुिवािी रोड सथ्ित एम.जे.कालेज
समीपथि् बड़ा िाला, इंदु आई.टी.
थक्ूल के सामिे िाला, वाड्ि क्््. 14
शांनत िगर एवं वाड्ि क्््. 17 िेहर्
भवि सुपेला के मोहलल्ो मे ् छोटे
िालो का निरीक््ण नकया गया।चंद््ा
मौया्ि अंडर न््िज का अवलोकि
नकया गया, अंडरन््िज के बाजू
समप्वेल मे ् 12.5 एच.पी. का मोटर

पमप् लगातार संचानलत है, नजसके
माधय्म से पािी खाली कराया जा
रहा है और सुरक््ा की दृन््ि से
बैनरकेट लगाया गया है। आकाश
गंगा सथ्ित वय्ावसानयक पनरसर एवं
अंडरन््िज का अवलोकि नकया
गया, जहां सथ्िनत सामानय् पाया
गया। शहर के नकसी भी थि्ल पर
जल भराव जैसी सथ्िनत निनम्ित िही्
हुई है।

महापौर नीरज ने किया जल
भराव क््ेत्् िा कनरीक््ण

पर्यावरण संरक््ण कय लिरय संकल्प 



खबर संक््ेप
शराब पीने रप्ए नही ्देने
पर िाकू से हिला, मगरफत्ार 
भिलाई। शराब पीने के वलए र्पए
का वडमांड वकया। र्पए नही् देने पर
िाकू िे हमला कर मोबाइल, नगदी
र्पए लूरकर फरार होने वाले एक
युवक को पुवलि ने वगरफ्तार वकया

है। दूिरे आरोपी
की तलाश मे्
पुवलि जुरी हुई
है। एएिपी
पद््श््ी तंवर ने
बताया वक न्यू
खुि््ीपार विंधी

मोहल्ला वनवािी राजकुमार जैन
िाइवकल िे विलाई तीन एकता
नगर जा रहा था। शाम को डबरा
पारा िौक के आगे िव्वगि रोड
डबरा पारा के अक््य कुमार अपने
दोस्् दुग् ्ेश इिे रोक कर शराब
पीने के वलए पैिा मांगने लगा।
र्पए नही् देने पर गाली गलौज
कर पीव्डत के जेब िे 2500
र्पए, मोबाइल लूरकर िाकू िे
हमला कर फरार हो गया। पीव्डत
ने पवरजनो् को दूिरे के मोबाइल
िे कॉल कर घरना की िूिना
दी। तब पीव्डत को उपिार के
वलए वनजी अस्पताल खुि््ीपार मे्
दावखल कराया गया। डबरा पारा
आरोपी अक््य कुमार िारतीय
उफ्क अक््य पािी को वहराित मे्
वलया गया। पूछताछ करने पर
पुवलि को बताया वक 5 जुलाई
को आरोपी का दोस्् रानीतराई
वनवािी दुग् ्ेश यादव  के िाथ
वमलकर घरना को अंजाम वदया।
आरोपी दुग् ्ेश की तलाश मे्
पुवलि जुरी हुई है। आरोपी को
वगरफ्तार कर उिे जेल िेज वदया
गया है। कार् गवाई मे् विलाई तीन
रीआई अंबर विंह िरतद््ाज
िमेत उनकी रीम का योगदान
रहा है। 
श््ि मवरोधी है केद््् 
की नीमत: सीटू
भिलाई। िीरू यूवनयन ने जारी
बयान मे् कहा है हड्ताल को
िफल बनाने के वलए यूवनयनो् द््ारा
पोस्रर, पम्पलेर,  मीवडया, िोशल
मीवडया आवद के माध्यम िे
हड्ताल के प््मुख मुद््ो् को हर
मजदूर तक पहुंिाया गया है । यह
िंघष्ग ऐिा है वजिमे् हर एक को
अपने वहस्िे की लड्ाई स्वयं लड्ी
जानी है अन्यथा के्द्् िरकार
वनरंकुश तरीके िे ना केवल श््म
कानून को खत्म कर देगा बस्लक
श््वमक वग्ग को गुलाम बनाने वाली
नीवतयो् को लागू कर देगा।
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वपछले दो वदनो् िे हो रही बावरश के िलते पररी पार
इलाके के िाथ राउनवशप िी पानी पानी हो गई।
लगातार बरिात िे जनजीवन अस्् - व्यस्् हो
गया और रहवावियो् की मुस्ककले् बढ् गई्। जगह,
जगह जलजमाव के िाथ बीएिपी कव्मगयो् के
आवािो् मे् िीपेज की िमस्या िे लोग परेशान रहे। 

िोमवार देर शाम िे शुर् हुई वष्ाग मंगलवार को
दोपहर डेढ् बजे तक होती रही। झमाझम बावरश िे
िेक्ररी इलाके मे् िड्को् के वकनारे अंदर्नी क््ेत््ो्
औैर बाजारो् आवद मे् जलिराव की िमस्या उत्पन्न
हो गई। इििे व्यविावययो् के िाथ रहवावियो् को
िी परेशानी हुई। बीएिपी स्कूलो् के मैदानो्, हेल्थ

झमाझम िर्ाा से टाउनविि हुई िानी-िानी, बीएसिी क्िाट्ारो् ि बाजारो् मे् जलभराि
सडक्ो ्के मकनारे व खेल िैदानो ्िे ्भरा पानी
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नई श््म िंवहता िवहताओ् िवहत के्द््
िरकार की श््मववरोधी नीवतयो् के
वखलाफ के्द््ीय यूवनयनो् के आह््ान
पर देशव्यापी हड्ताल को लेकर
लोकल श््वमक िंगठनो् ने विलाई
इस्पात िंयंत्् मे् हड्ताल की तैयारी की
है। हड्ताल को िफल बनाने आज
वदनिर गवतवववधयां तेज रही्। वही्
प््बंधन ने िक्कुलर जारी कर हड्ताल
को अवैध बताते हुए कव्मगयो् िे
हड्ताल पर न जाने के वलए िेताया है
और उत्पादन बनाए रखने व्यापक
तैयारी की है। हड्ताल िे वनपरने के
वलए अफिरो् को  अलिुबह िे ड््ूरी
पर बुलाया गया है।

के्द्् द््ारा 4 लेबर कोड,
िाव्गजवनक व िरकारी उपक्म्ो ् के
वनजीकरर और मंहगाई आवद 25
ितू््ीय मागंो ्को लकेर िात यवूनयनो ्ने
बीएिपी मे ्हडत्ाल का आह््ान वकया
है। इंरक,िीरू, एरक, एिएमएि,
एक्रू,स्रील वक्कि्ग यूवनयन, लोइमू
यानी ियंकुत् यवूनयन क े नतेाओ् ने
बठैक व कवम्गयो ्ि े वमलकर हडत्ाल
िफल बनान े की अपील क े िाथ
इिके वलए ररनीवत िी बनाई।
बीएमएि िवहत तीन यूवनयनो् के

बीएसपी िे्आज देशवय्ापी हडत्ाल को
लेकर यूमनयनो ्व प््बंधन ने कसी किर

संयू ने किया आंदोलन िो सफल बनाने िी अपील, प््बंधन ने हड्ताल िो अवैध बताया

केद््् सरकार क ेनय ेलवेर कोड्ि व मनजीकरण क ेमखलाफ मदखाएगं ेएकजटुता

मशकायत के बाद भी वय्वसथ्ा नही ्बदली, संधारण का काि करने वाला भी है गायब 

वभलाई-चरोदा वनगम क््ेत्् मे् मोटर संधारण नही्, चार िार्ा के लोग प्यासे 
हवरभूवम न्यूज :वभलाई

नगर पावलका वनगम विलाई-िरोदा क ेिार
वाड््ो क ेलोग िरी बावरश मे ्िी पयेजल के
वलए तरि रह ेह।ै लाखो ्रप्ए ि ेबन ेरकंी िे
एक िमय की पानी की िपल्ाई की जा रही
ह।ै इि ेलकेर कई बार वाड्ग क ेलोग वनगम का
िक्र् कारन े को मजबरू हो रहे ् ह।ै वमली
जानकारी क ेमतुावबक वाड्ग 16 बाजार िौक,
वाड्ग 8 माहमाया पारा, वाड्ग 10 शावंतपारा
,शीतला पारा 9 मे ्पयेजल को लकेर काफी
िमसय्ा ह।ै इि ेलकेर वाड्ग क ेपाष्गद िी वाड्ग
का िक्र् लगान ेको मजबरू हो रहे ्ह।ै पानी
रकंी िरन े क े वलए लग े मोरर पपं करीब
काफी वदनो ्ि ेखराब ह।ै इि कारर रकंी िे
एक िमय तक की पानी की िपल्ाई हो रही
ह।ै नतून िौक पर सस्थत पानी रकंी ि ेउकत्
वाड््ो मे ्पानी की िपल्ाई हो रही ह।ै रात िर

मोरर िाल ूकर पानी िरा जाता ह ैवजि ेिबुह
वाड््ो मे ्िपल्ाई की जाती ह।ै रकंी मे ्अिी
वफलहाल एक ही मोरर ि ेकाम िल रहा ह।ै
इिमे ्दो मोरर लगा ह ैएक मोरर खराब ह।ै
दोनो ् ही मोरर ि े िजूल स््््ोत का पानी
रवंकयो ् मे ् िरा जाता ह।ै नल मे ् पानी नही्
आन ेि ेक््ते् ्क ेलोग रैक्रो ्और हैड् पपंो ्पर
वनि्गर रहत े है।् मानिनू लगन े क े बाद िी
पयेजल की िमसय्ा अब िी बनी हईु ह।ै
विलाई-िरोदा वनगम मे ् िधंारर का काम
परूी तरह बदं होन ेि ेप्ि्ाववत लोग हैड् पपंो्
पर वनब्गर रहत ेह।ै वजनक ेयहा ंहैड् पपं नही्
उन्हे् िाव्गजवनक और पड्ोि के वनजी
हैड्पपंो ्ि ेपानी लाना पड ्रहा ह।ै मोरर, वाड्ग
क े मोररो ् तक का िधंारर नही ् होन े िे
पयेजल की िमसय्ा अब िी बनी हईु ह।ै
वनगम क ेअवधकारी जनता व पाष्गदो ्को विफ्क
अश््ािन दकेर काम िला रहे ्ह।ै 

हवरभूवम न्यूज :वभलाई

विलाई इस्पात िंयंत्् के राजिाषा वविाग द््ारा  मानव
िंिाधन ववकाि केन्द्् के वमनी अिे्बली हॉल मे् कवव
पद््श््ी स्व. डॉ. िुरेन्द्् दुबे को  ‘काव्यांजवल’ का आयोजन
कर श््द््ांजवल अव्पगत की गई। काय्गक््म मे्
बीएिपी के काय्गपालक वनदेशक पवन
कुमार और िंदीप माथुर थे।    

पवन कुमार ने कहा वक कवव स्व. दुबे
ने अपनी कववताओ् िे  हँिाया िी और कई बार विंतन-
मनन करने पर मजबूर िी वकया। िामावजक िेतना की
वदशा मे् िी उनका योगदान किी िुलाया नही् जा िकेगा।

कलाकार अपनी कृवतयो् के र्प मे् िदैव जीववत रहते
है्, कला वबरादरी के बीि और अपने प््शंिको् के ह्दय मे्
हमेशा-हमेशा के वलए अमर होते है्। आज पद््श््ी स्व. डॉ.

िुरेन्द्् दुबे िौवतक र्प मे् हमारे बीि िले ही नही् है् वकंतु
उनकी स्मृवतयाँ िदैव हमारे िाथ रहे्गी और अपनी
रिनाओ् के माध्यम िे वे िदैव ही हमारे बीि रहे्गे। श््ी
व््पयदश््ी ने कहा वक डॉ. िुरेन्द्् दुबे ने अपनी रिनाओ् के
माध्यम िे िदैव ही आम जन के ह्दय को छुआ। उनकी

िाषा एवं शैली हमेशा ही ज़मीन िे जुडी
होती थी।  

ियंतं्क्म््ी कवव गजराज दाि महतं,
वकशोर कुमार वतवारी तथा  बलराम

िनद्््ाकर न ेअपनी कववताओ ्की प्स्््वुत दी। इि अविर
पर ववविन्न वविागो् के वविागीय वहंदी िमन्वय
अवधकारीगर व जीएम यएूि परगवनहा, िजंय व््दवदेी,
िजंीव श््ीवास्व्, प्श्ातं वतवारी, ज़वेवयर बके, मकुलु
िहावरया, डीजीएम यशवंत िाहू आवद उपस्सथत थे।
काय्गक्म् का ििंालन  वजतनेद्् ्दाि मावनकपरुी न ेवकया।

हवरभूवम न्यूज :वभलाई

राउनवशप मे् िोमवार को पेयजल
आपूव्तग करने वाले मरोदा पम्पहाउि
मे् अिानक एक पम्प के एनआरबी
का रॉप कवर अिानक फर गया
था। पूरे विलाई राउनवशप और
िंयंत्् के कुछ वहस्िो् की पेयजल
आपूव्तग बावधत हो गई। बीएिपी
कव्मगयो् ने रीम वक्क िे 13 घंरे के
अल्प िमय मे् व्यवस्था को दुर्स््
कर जलआपूव्तग को िामान्य बना
वदया। 

जल प््बंधन वविाग और
बीएिपी के नगर िेवाएं वविाग के
पीएिई अनुिाग ने
फरे पंप िे बहने
वाले पानी को
रोकने का प् ्याि
वकया। इिी के िाथ ििी ववरष््
अवधकावरयो्, फायर व््िगेड, नगर
िेवाएं वविाग और ििी िंबंवधत
एजे्वियो् को ित्गक वकया। जीएम
जेपी विंह की  डब्ल्यूरीपी, मरोदा,
इलेक्व््टकल मे्रेने्ि और एिएमई
की रीम ने  युद््स््र पर काय्ग प््ारंि
वकया। जल प््बंधन वविाग के
जीएम  ए बनज््ी, वकशोर बुडा,
िंजय पांडेय, एजीएम  वीएि राय,
एिएमई के महाप््बंधक  आरके
पंडा, उप प््बंधक अतुल िारडे, उप
प््बंध नरेन्द्् राव पंप हाउि मे् िरे
पानी िे अन्य पंपो् को क््वत न पहुंिे,
इिके वलए दोनो् पंपो् को बंद वकया,
ववद््ुत आपूव्तग बंद की गई और
अस्ननषमन िेवा वविाग की मदद िे
िरे हुए पंप हाउि के पानी को
वनकाला गया। लगातार 13 घंरे िे

अवधक काय्ग करते हुए इि िमव्पगत
रीम ने पहले लगिग 4 बजे एक
पंप को िालू करके देखा और रात
दि  बजे तक ििी तीनो् पंपो् को
िालू करके स्सथवत को िामान्य
बनाने मे् अहम िूवमका वनिाई।  

इिके िाथ ही िंयंत्् के पंप
हाउि िे िप्लाई वकए जाने वाले
पेयजल की आपूव्तग का दावयत्व
नगर िेवा वविाग के पीएिई
अनुिाग के कंधे पर रहता है।
ि््ेकडाउन की िूिना के िाथ ही
नगर िेवा वविाग को िी तत्काल
जानकारी दी गई। नगर िेवा वविाग
के महाप््बंधक (नगर िेवाएँ) श््ी

वी.के. पाठक व श््ी
ए.बी. श््ीवनवाि,
उप महाप््बंधक
डी.िी. विंह,

एजीएम वीके िो्डेकर व  पीएल
िाहू, िवहत ििी काव्मगको् ने
योजनाबद्् तरीके िे प््याि शुर्
कर वदया।  ि््ेकडाउन िे िीधे
पाइपलाइन िे आपूव्तग की जाने
वाली क््ेत््ो् मे् पानी बंद हो गया ।
जहां जर्री था वहां रै्करो् िे िी
जल पहुंिाया गया। ििी वविागो्
के आपिी िमन्वय िे इि
ि््ेकडाउन को मात्् 13 घंरे मे् राव््त
9.30 बजे तक दुर्स्् कर वलया
गया और रात बजे तक तीनो् पंप
िालू करवाने मे् िफलता वदलाई।
जेएलएन विवकत्िालय के
ओवरहेड रै्क को िामान्य वकया
गया। बाद अन्य िेक्ररो् मे् स्सथत
ओवरहेड रै्को् मे् जल िरकर
मंगलवार की िुबह िे वनयवमत जल
आपूव्तग बहाल कर दी गई।

बीएसपी पंप हाउस िे ्टीि
वक्क से जलापूमत्ि बहाल

n 13 घंटे नगर सेिा िी
टीम मे्टेने्स मे् जुटी रही

कमव सुरेनद््् को बीएसपी मबरादरी ने दी श््द््ांजमल

n राजिाषा भििाग ने भिया
िाव्यांजभल िा आयोजन

बोमरंग तक का संधारण नही ्
पभलाई-चरोदा पनगम के 40 वाड्ि के अपधकांश
जगहो् िर मोटर, बोपरग, नलो् तक का संधारण का
काम अटका हुआ है। कई जगहो् िर नल की टोटी
तक टूटू हुई है। उसका भी आज तक संधारण नही्
हो िाया है। वाड््ो के मूलभूत सुपवधा तक को शहर
सरकार जनता को उिलब्ध नही् करा िा रही है।
वाड्ि के लाइटो तक का भी संधारण नही् हो िा रहा
है। इसके कारण वाड््ो मे् अंधेरा छाया रहता है। 

िानसून िे ्भी पेयजल संकट
वारंंो में पेयजल संकट है। संधारण का काम अब तक नहीं हो पा रहा
है। इसे लेकर कई बार नशकायत िी नकया गया है।मानसून लगने के

बाद िी जवता पेयजल समसंया से जूझ रही है। 
राम विलािन िम्ाा, नेता पंंनतपकंं नगर पानलक ननगम निलाई-चरोदा  

संधारण तक नही ्
ननगम महापौर ननमंडल
कोसर ेकागंंंसे की शहर

सरकार का पद सिंाल ेहएु ह।ै
नवकास कायंंो मे ंपरूी तरह फले ह।ै
नवनिननं वारंंो ंमे ंपयेजल समसयंा
बनी हईु ह।ै नतून चौक क ेपानी टकंी स ेचार वारंंो
मे ंसपलंाई होता ह।ै मोटर खराब होन ेस ेसधंारण
तक नही ंकराया गया। नदकंतं बनी हईु ह।ै 

राजेन्द्् सोनी, पूवंड पारंडद नगर पानलक ननगम
निलाई-चरोदा 

जलद् संधारण के मलए कहा 
मोटर का संधारण
नहीं होने से

पेयजल की समसंया उतंपनंन
हो रही है। इसे लेकर
ननगम अनधकानरयों को
अवगत कराया गया है। जलंद संधारण नकया
जाना है। जलंद वारंड के लोगों को पेयजल की
सुनवधा नमलेगी। 
कुसुम विविन चंद््ाकर, पारंडद नगर पानलक

ननगम निलाई-चरोदा

“

“ “

िे्ररो् और इसप्ात कल्बो ्क ेपवरिर और कई माक््रेो ्मे ्जगह
जगह पानी जमा हो गया। िकेर्र 6 अडंरव््िज परुाना सक्लू,
हायर िकेडंरी सक्लू व िकेर्र 4 सक्लू और िकेर्र 6 िडक्
23 आवद क ेखले मदैानो ्मे ्आधा फीर पानी िर गया। बावरश
ि ेिकेर्र 6 ए, िी और िकेर्र 10 जोनल माक््रे मे ्िी जगह
जगह पानी िर जान ेि ेआवाजाही मे ् वदक्त्े ् हईु। िबिे
जय्ादा परशेानी वतमवंजला कव्ार्गरो ् व ट््बूलर व बोवरया
कव्ार्गरो ्क ेरहवावियो ्को हईु। िकेर्र 6, 7 और िकेर्र 4 व
8 आवद िकेर्रो ्क ेआवािो् मे ्बकैलने की िफाई नही ्होने
ि े पीछ े और िामन े दरवाज े ि े घरो ् मे ् पानी घिु गया।
मवहलाए,ं बच्् ेव बड् ेरापा व बालर्ी आवद ि ेपानी वनकालते
दखे ेगए। रहवावियो ्न ेबताया वक हर िाल िार पािं घरं ेकी
बावरश होन ेपर ऐिी ही िमसय्ा ि ेजझूना पडत्ा ह।ै अब तक
बीएिपी ि ेकोई राहत नही ्वमली ह।ै  

सीपेज की बढी् सिसय्ा
लगातार बरसात से बीएसिी कप्मियो् के आवासो्

मे् सीिेज की समथ्या बढ् गई । सेक्टर 1, 3,
सेक्टर 4, सेक्टर 6 व 7 आपद सेक्टरो् के कई

पतमंपजला क्वाट्िरो् छतो् और दीवारो् से िानी
टिकने के साि सीलन की समथ्या से लोग

िरेशान पदखे। रहवापसयो् ने बताया पक पशकायत
के बाद भी बीएसिी द््ारा मकानो् का न तो

मे्टेने्स ही कराया जा रहा है और न ही बापरश
िूव्ि डामरशीट ही लगवाई गई है। सीिेज से घर

मे् रखे अनाज, राशन, किड्े और बच््ो् की कािी
पकताबे् भीग गए। 

पौ फटते ही गेटो्
पर डटे रहेग्े

अफसर
हड्ताल के दौरान बीएसिी

मे् उत्िादन न गड्बड्ाए और
पकसी तरह की अप््पय स्थिपत

न पबगड्े इसके पलए
सीआईएसफ के साि

बीएसिी अफसर भी मेन
गेट सपहत सभी गेटो् िर

मोच्ाि संभाले्गे। वही्
मंगलवार को नाइट पशफ्ट

के कप्मियो् के प्लांट के अंदर
ही रोककर पडनर आपद की

व्यवथ्िा पकए जाने की खबर
है। हालांपक के्द््ीय मुद््ो् के
चलते इस बार यूपनयनो् मे्
पिछली हड्तालो् की तरह

उत्साह नही् पदखाई दे रहा
है, बावजूद इसके प््बंधन

हर स्थिपत मे् प्लांट मे्
उत्िादन सपहत सामान्य

स्थिपत बहाल रखने सजगता
बरत रहा है।

हडत्ाल मे ्शावमल नही ्होन ेकी जानकारी वमली
ह।ै ियंकुत् यवूनयन क ेमतुावबक िातो ्यवूनयनो्
क ेनतेाओ ्की अगवुाई मे ्िबुह 8 बज ेमने गरे के
वनकर मगुा्ग िौक व बोवरया गरे पर आदंोलन के
दौरान कवम्गयो ्को ड््रूी नही ्जान ेका आह््ान

वकया जाएगा। हडत्ाल 10 जलुाई को िबुह 8
बज ेतक कालं की गई । हडत्ाल को दखेत ेहएु
आज पवुलि कटं््ोल रम् मे ् एिएिपी वजतेद्््
शकुल्ा न े िातो ् यवूनयनो ् क े पदावधकावरयो ् के
िाथ बठैक आयोवजत कर शावंत वय्वसथ्ा बनाए

रखन ेमे ्िहयोग की अपील की। हर सस्थवत मे्
काननू वय्वसथ्ा बनाए रखन े कहा। यवूनयन
नतेाओ ् न े िी िरोिा वदलात े हएु हडत्ाल के
दौरान अिामावजक ततव्ो ्की घिुपठै पर नजर
रखन ेकी अपील की।

प््बंधन ने भी कसी किर
पिछले साल 28 अक्टूबर की सफल हड्ताल को देखते हुए बीएसिी प््बंधन भी व्यािक तैयारी की है। संयंत्् मे् उत्िादन व

कामकाज बरकरार रखने के पलए पलए रणनीपत तैयार करने देर शाम तक  कवायद चलती रही। इसके तहत सक्कुलर
जारी कर हड्ताल को अवैध घोपित करते हुए कप्मियो् को हड्ताल िर नही् जाने के पलए चेताया गया है। अनुिस्थित रहने
िर अनुशासनात्मक कार्िवाई हो सकती है। वही् ईडी राकेश कुमार ने सभी यूपनयनो् की बैठक बुलाकर बीएसिी मे् सेफ्टी
को मजबूत करने के साि पभलाई की उत्िादन की संथ्कृपत का हवाला देते हुए हड्ताल िर न जाने की अिील की। 

बैटरी से उठ रही मिंगारी की वजह से 
.कार िे ्लगी आग, जलकर खाक... 

भिलाई। मोहन नगर थाना अंतग्गत कम्गचारी नगर स्थथत सोनी आटा चक््ी लाइन मे् सतीश चन्द्् सतवानी के घर के
सामने खड्ी कार सीजी 06ई 3100 मे् मंगलवार की दोपहर अचानक आग लग गई। आग लगने की वजह बैटरी से उठ
रही चचंगारी और थ्पाच्कि्ग को बताया जा रहा है। सूचना पर मोहन नगर पुचलस और फायर च््िगेड की टीम मौके पर
पहुंची। लगी आग पर काबू पाया गया। इससे बड्ा हादसा टल गया। बहरहाल पुचलस मामले मे् जांच कर रही है। चजला
सेनानी एवं चजला अस्ननशमन अचिकारी नागे्द्् कुमार चसंह ने बताया चक आग लगने के वास््चवक कारणो् का खुलासा
नही् हो पाया है। मौके पर फायर च््िगेड की टीम दल प््भारी प््वीण बारा, फायर कम््ी शैले्द्् देशमुख, दीपक यादव, केशव
यादव भेजी गई थी, चजन्हो्ने लगी आग पर काबू पाया।

74 बच््ो ्का एडमिशन बहाल
करने आप ने सौप्ा ज््ापन 

भिलाई। आम आदमी पार््ी ने मंगलवार को  आईरीआई ववंग प््देश
अध्यक्् मेहरबान विंह विलाई नगर ववधानििा प््िारी दुग्ग लोकििा
उपाध्यक्् जिप््ीत विंह प््देश िविव के ज्योवत के नेतृत्व मे् कलेक्रर  को
ज््ापन वदया। ज््ापन मे्  आररीई के तहत प््वेश वनरस्् 74 बच््ो् के
एडवमशन बहाल करने की मांग की गई है। उनका कहना है वक हाईकोर्ग
मे् मामला िल रहा है। उिके बाद िी  वनजी स्कूल प््बंधन ने पालको् को
बच््ो् को स्कूल ना िेजने के वलए पत्् जारी कर वदया तथा रीिी ले जाने
का िी वनवेदन वकया है।  जब तक मामला उच् ्नय्ायालय मे् लवंबत है
तब तक इन बच््ो ्को वशक््ा ि ेववंित न वकया जाए। हाई कोर्ग क ेआदशे
क ेबाद जो िी वनर्गय होगा वह मानय् होगा। वशक््ा वविाग अपनी तकनीकी
गडब्ड्ी को पालको ्पर थोप रहा ह ैवशक््ा वविाग ने पोर्गल मे ्छडेछ्ाड ्की
जान ेका उलल्खे वकया ह।ै अगर पोर्गल मे ्छडेछ्ाड ्हईु ह ैतो उिकी िकू््म्
स्र् पर जािं हो। जबवक पोर्गल मे ्छडेछ्ाड ्करना वकिी आम आदमी की
बि की बात नही ्ह।ै वशक््ा का वय्विायीकारर उच् ्स्र् पर पहुिं िके
कय्ोव्क वनजी सक्लूो ् की फीि को वनयवं््तत करन े मे ् वशक््ा वविाग
अिफल रहा वनजी सक्लू सक्लू प्ब्धंन पालको ्ि ेकापी, पसु्क्, ड््िे,
जतूा ,तक अपन ेद््ारा तय दकुानो ्ि ेखरीदवाता ह ैवनजी सक्लूो ्की इि
मनमानी को वशक््ा वविाग आज तक रोक नही ्पाया।



रायपुर, बुिवार 9 जुलाई 2025

नेशनल विम्पल्स िे विशेष: ज्योविष की दृव््ि िे् शुक्् का कारक और श््ेष््िा का ि््िीक िाना गया

चेहरे िे् विंपल देिे है् चाव्िि्ग और अट््ैक्टिि लुक, शव्ििला िैगोर
से लेकर व््ििी वजंिा की िुस्कान वदलो् िे् आज भी करिी है राज 

लाइव इवेटं

रीजनल क्िीज के से्ि््ल रीजन
िे् कौस््ुभ आैर प््खर मिजेता

भिलाई। आईसीएआई धनबाद ब््ॉच ि््ारा आयोमजत नेशनल
टेले्ट सच्ग के रीजनल लेिल क्िीज िे् कौस््ुभ श््ीिास््ि और
प््खर जैन ने से्ि््ल रीजन िे् मिजेता रिे। अपने शानदार ज््ान, तीव््
बुम््िित््ा और जबरदस्् टीििक्् के दि पर इस जोड्ी ने राष््््ीय
स््र पर प््मतमनमधत्ि करने का सम्िान प््ाप्त मकया िै। उन्िो्ने किा
मक यि प््मतम््षत जीत मभलाई ब््ांच के मलए गि्ग का मिषय िै। यि
सम्िान शैक््मणक उत्कृष््ता और उज््िल प््मतभा को दश्ागती िै।
यि उपलस्बध ििारे छात््ो् की प््मतस्पध्ागत्िक भािना और मनरंतर
प््गमत को और भी िजबूत बनाती िै। सीए राजेश बाफना, प््तीक
अग््िाल ने उन्िे् बधाई दी। अन्य प््मतयोमगताओ् िे् मनबंध लेखन िे्
ओि बजाज, आकांक््ा मशरबटे, सुम््पता मसन्िा ने भाग मलया।
िक्तृत्ि प््मतयोमगता िे् के लक्््िी, रमतका, दीक््ा गनेशानी ने अपने
भाषण से श््ोताओ् को प््भामित मकया। िाद-मििाद प््मतयोमगता िे्
दीपक मसन्िा ने ताम्क्कता और स्पष््ता से अपने तक््ो् को प््स््ुत
मकया। गामजयाबाद िे् आयोमजत मपच डेस्क प््मतयोमगता िे् दीक््ा
गणेशानी, प््खर संचेती ने अपने निाचारपूण्ग और रणनीमतक
व्यािसामयक प््स््ाि से सभी को प््भामित मकया।
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हर बॉिी टाइप के सलए परफेतटं है ं
िूट के नेकलाइन सिजाइंि

हसरिूसम

सिटी इवेटं
त्िचा रोग मिशेषज्् डॉ. बालपांडे का

अंतरराष््््ीय कुष्् सम्िेलन बाली िे् चयन 
भिलाई। मभलाई की बेटी डॉ. गमरिा बालपांडेय का बाली िे् िोने
िाले अंतराष््््ीय कुष्् सम्िेलन िे् चयन मकया गया िै। िे मफलिाल

शंकराचाय्ग िेमडकल कॉलेज िे् अमसस्टे्ट
प््ोफेसर िै। मभलाई की डॉक्टर त्िचा रोग
मिशेषज्् डॉ, गमरिा बालपांडे को बाली
इंडोनेमशया िे् आयोमजत िोने िी आले
इंटरनेशन लेप््ोसी कांग््ेस - 2025 िे्
स्कालरमशप के साथ भागीदारी का िौक्ा
मिला िै। इसके साथ िी डॉ. गमरिा देश के
उन चुमनंदा त्िचा रोग मिशेषज््ो् िे् शामिल

िो गई िै्, मजन्िे् ये िौक्ा मिला िै। शंकराचाय्ग िेमडकल कॉलेज िे्
सेिाएं दे रिी डॉ गमरिा 9 जुलाई को अपनी प््स््ुमत बाली िे् दे्गी।
उन्िो्ने न मसफ््् छत््ीसगढ् का नाि रोशन मकया िै, बस्लक देश की
बेमटयो् के मलए एक मिसाल कायि मकया िै।

राष्््् सेविका सविवि ने सुविख्याि सिाज सेविका केलकर को याद वकया 

मां की तरह करे् प््कृडत की सेवा, लक्््मी बाई
केलकर के प््यासो् से िुर् हुआ जल संरक््ण

सिलाई। सचंतामयी, सनंेही एवं
ममतामयी होना तो नारी के आिूरण
है।  राषंंंं िेसवका लकंंंमीबाई केलकर
पयांिवरण को केवल िंिािन नही,ं

बकलंक माँ मानती थी।ं उनका मानना
था सक ििी को अपनी माँ की तरह ही

पंंकृसत की िी िेवा करनी चासहए।
पलंाकसंटक, रािायसनक खािोंऔर
िोगवािी िंसकंृसत िे िूरी बनाना

आवशयंक है। उनकी पंंेरणा िे कई
सथंानो ंपर जल िंरकंंण, जैसवक खेती
और वरांि जल िंचयन के पंंयाि शुरं

हुए।यह िार गसिंित बाते ंलकंंंमीबाई
केलकर की जयंती कायंिकंंम के िौरान
पंंांत वयंवसथंा पंंमुख अशंंनी नागले ने

कही।  

कानंिर
नयूंज डविवाओ ्को मांगडलक काय््ो ्मे ्आमंड््ित कर

की नए अधय्ाय की िुरआ्त 
लक्््मी बाई के केलकर को उनकी आत्मीयता के कारण मौसी  के नाम से

सम्बोडधत डकया जाता है। उनके डवचारो् की व्याख्या करते हुए डवभाग
काय्यवाडहका  राखी डवश््ास  ने कहा डक मौसी ने बताया डक स्वदेिी हमारे
डलए इसडलए जर्री है क्यो्डक यह देि की आत्मडनभ्यरता को मजबूत कर

हमारे डकसानो्, कारीगरो् और िोटे उद््ोगो् को सीधा लाभ देता है। इससे
डवदेिी डनभ्यरता कम और अपनी सांस्कृडतक पहचान बढ्ती है। सामाडजक
समरसता को लेकर मौसी ने कहा था डक समरस का अथ्य है डमलकर एक

हो जाना। उन्होने ने अपने घर मे् समाज मे् हेय दृड््ि से देखे जाने वाले
डनम्न वग््ीय लोगो् को काम पर रख एवं डवधवाओ् को अपने घर के

मांगडलक काय््ो् मे् आमंड््ित कर एक नए अध्याय की िुर्आत की। नारी
डिक््ा के महत्व को समझते एवं समाज को समझाते हुए एक डविेष

बाडलका डवद््ालय वध्ाय मे् स्थाडपत की जो आज भी प््खर र्प से संचाडलत
है। महात्मा गाँधी  के आवाहन पर मौसी का अपने स्वण्य आभूषण दान

करना उनके राष्््् प््थम के भाव को दि्ायता है।
सेडवका के जीवन का प््मुख लक्््य संपक्क

प््ांत व्यवस्था प््मुख अश््नी नागले ने लक्््मीबाई केलकर की दृड््ि मे्
सेडवका कैसी हो के बारे मे् बताया डक सेडवका के जीवन का प््मुख लक्््य

अडधकाडधक प््वास एवं सम्पक्क होता है। मौसी अपने आचरण से उदाहरण
गढ्ती थी।  काय्यकत्ाय नही्-काय्य श््ेष््, काय्य मेरा नही्-सडमडत का, हमारा

पडरचय-एक सेडवका, मै् पद पर नही्-मुझे दाडयत्व डमला है, अहम् से वयम्
की ओर, जैसे व्यच्कतत्व का डनम्ायण करने वाली संकच्लपता को समारोह मे्

भावभीनी श््ि््ांजडल अड्पयत की गई। 

सिलाई। नेशनल सिमपंलिं िे हर िाल 9 जुलाई को मनाया जाता है। यह सिन उन खूबिूरत गालो ंकी मुसकंान को िमसपंित होता  है, सजन पर
सिंपल पडतंे है।ं  सिंपल या गालो ंपर पडनंे वाले गडंें चेहरे की मुसकंान को और आकरिंक बना िेते है ंऔर कई बार लोगो ंकी पहचान िी बन जाते
है।ं जो चेहरे पर एक खाि तरह का आकरिंण जोडतें है,ं खािकर जब वयंकतंत मुसकंुराता है। ये छोटे गडंें या सिलवटे ंवयंकतंत को असिक आकरिंक,
युवा और चंचल बनाती है।ं सिंपलिं की वजह िे लोग काफी चासमंिगं और अटंैंकतंटव माने जाते है।ं चेहरे पर िंुिर सिंपल पाने की की इचछंा रखने
वाले आजकल ”सिंपलपलंासटंी” करवाते है। िॉ यशा उपेदंंं ने बताया सक आजकल लोग गुि लुक के सलए सिंपल लाने कासमेंसटक िजिंरी िी करा
रहे है। वही ंजयंोसतर की िृषंंी मे यह शुकंं का कारक और शंेंषंंता का पंंतीक माना गया है। 

एि डी गोल्ड
िेडमलस्ट डि््ेटोलामजस्ट डॉ यशा उपे्द्् ने
बताया मक  कई बार मडंपल जेनेमटक िोत ेिै

लेमकन यि
गाल या मचक
िसल्स िे्
मिमरयेशन के
कारण िोता िै।
मड म् प ल
ज्ा इगोिै मटकस
िेजर िासपेशी
ि््ारा बनते िै्, जो

चेिरे के भािो् को मनयंम््तत करती िै और
गाल की िड््ी से जुड्ती िै। ग्लैिर से जुड्े
और खासकर िेि््ोमसटीज िे् लोग गुड
लुमकंग और अि््ेस्कटि मदखने कास्िेमटक
सज्गरी करा रिे िै जो मक आधे घंटे का
प््ोमसजर िोता िै  मजसिे् 60 से एक लाख
र्पये का खच्ाग आता िै। इसका
िनोिैज््ामनक प््भाि भी िै जो अक्सर
सकारात्िकता, सौभाग्य और प््ाकृमतक
सुंदरता का प््तीक िाना जाता िै और ऐसे
लोग अमधक मिलनसार और आकष्गक
िाने जाते िै्।

चेहरे के भावो ्को 

डनयंड््ित करता है डिंपल
कई मिहूर हड््ियो ्ने

बनाया डदवाना
बॉलीवुि अडभनेड््ियो् की मनमोहक
मुस्कान और गालो् पर पड्ने वाले

डिंपल ने लाखो् प््िंसको् को दीवाना
बनाया है। अपनी डिंपल वाली

मुस्कान के कारण  िड्मयला टैगोर
भी उस दौर मे् लाखो् डदलो् पर राज

करती थी्। प््ीडत डजंटा को ”डिंपल
गल्य” के नाम से भी जाना जाता है।

िाहर्ख खान, प््ीडत डजंटा जैसे
स्टास्य अपने डिंपल्स की वजह से
कािी चाड्मि्ग और अट््ैच्कटव माने

जाते है्। दीडपका पादुकोण, आडलया
भट््, डबपािा बसु भी िाडमल है।

ताजमहल चांदनी रात की दुडिया रोिनी मे ्चमकता
है, वही ्िूप मे ्प््काि का होता है परावत्षन

भिलाई । भारतीय सांस्कृमतक मनमध के दुग्ग मभलाई
अध्याय ि््ारा ‘सांस्कृमतक संपदाओ् का क््रण ि संरक््ण
मिषय पर रोचक पमरचच्ाग का आयोजन मकया गया।
मजला स्थाई ि मनरंतर लोक अदालत की अध्यक्् सुषिा
लकड्ा के िुख्य आमतथ्य िे् मभलाई मनिास िे् यि
काय्गि््ि आयोमजत मकया गया। भारत सरकार के
संस्कृमत िंत््ालय की लखनउ स्सथत  राष््््ीय सांस्कृमतक
संपदा संरक््ण अनुसंधान प््योगशाला के िैज््ामनक डॉ.
संजय प््साद गुप्ता ने शोध पर आधामरत मिि््तापूण्ग
व्याख्यान मदया। उन्िो्ने पुरातत्््िीय िित्ि की इिारतो्,
िंमदरो् आमद के क््रण के कारणो् और संरक््ण के तरीको्
से अिगत कराया। मिश्् के सातिे् अजूबे िाने जाने िाले
ताजििल की मिमशष््ताओ् की चच्ाग करते िुए उन्िो्ने
बताया मक पूम्णगिा की रात चांदनी ताजििल के
संगिरिर पत्थरो् पर दूध की तरि लुढ्कती मदखती िै।
जबमक सूय्ग की रोशनी िे् ििी सारे पत्थर एक िी तरि
का पराित्गन करते िै्। उन्िो्ने रामजि िंमदर के दरिाजे की
नक््ाशी, िैनपाट की दलदली की मिलती धरती से
लेकर बिुत सारी जानकारी उन्िो्ने दी। 

लकड्ा ने पुरातत्ि िित्ि की संपदाओ् के संरक््ण से संबंमधत कानूनो् को मिस््ार से
सिझाया। उन्िो्ने किा मक कानूनी र्प से पुरातास्तिक संपदाओ् को संरम््कत करने का
संिैधामनक कत्गव्य िै। संपदाओ् को क््मत पिुंचाने, चुराने, बेचने पर आम्थगक दंड ि सजा के
के प््ािधान िै। उन्िो्ने लोक अदालत िे् मबना खच््े ि िकील के मबना न्याय पाने की प््म््िया
से भी अिगत कराया। संयोजक डॉ िंसा शुक्ला ने अमतमथयो् का स्िागत करते िुए इंटेक की
गमतमिमधयो् से अिगत कराया। काय्गि््ि िे् कमि शरद कोकास, िमरष्् सामित्यकार परदेसी
राि िि्ाग, रंगकि््ी अमनता ि मिभाष उपाध्याय, मचत््कार डॉ. सुनीता िि्ाग, ििेश चतुि््ेदी,
राजेन्द्् राि आमद ने पमरचच्ाग िे् भाग मलया।  िमरष्् सामित्यकार रमि श््ीिास््ि ने छत््ीसगढ्
की सांस्कृमतक मिशेषताओ् के बारे िे् बतालाते िुए आभार प््दश्गन मकया। मशक््ामिद् डॉ.
डीएन शि्ाग ने पमरचच्ाग का संचालन करते िुए नदी-तालाबो् ि िनो् के संरक््ण के मलए
जनचेतना जागृत पर बल मदया। इस अिसर पर पुनीत चौबे, कांमत भाई सोलंकी, रमिन्द््
खंडेलिाल, प््ीमत अजय बेिरा, दीपक दास, रत्ना नारिदेि आमद िौजूद थे। 

इंिसस्ि््यल इंजीडनयडरंग तकनीक से सट्ूिेट्स्
मे ्वैज््ाडनक सोच और दक््ता का होगा डवकास
भिलाई। इंमडयन इंस्सटट््ूशन ऑफ इंडस्म््ियल इंजीमनयमरंग
मभलाई चैप्टर की िामसक बैठक िच्गुअल िाध्यि से ज्ूि

िीमटंग के जमरए िुई।  अध्यक््ता
मभलाई इस्पात संयंत्् के पूि्ग अमधकारी
एिं चैप्टर के िाइस चेयरिैन घनश्याि
कुिार देिांगन ने की। बैठक िे् छात््ो्
की शैक््मणक और व्याििामरक
दक््ताओ् को बढ्ाने के मलए
इंडस्म््ियल इंजीमनयमरंग तकनीको् को
उनके गमतमिमधयो् िे् सिामित करने

पर मिशेष जोर मदया गया।
घनश्याि देिांगन ने बताया मक स्कूल-कालेजो् िे्

इंडस्म््ियल इंजीमनयमरंग तकनीक पर आधामरत मिशेष सत््ो् एिं
गमतमिमधयो् का आयोजन मकया जाएगा, मजससे मिद््ाम्थगयो् िे्
िैज््ामनक सोच, रचनात्िकता, दक््ता एिं काय्ग क््िता का
मिकास िोगा। इसके तित जुलाई िाि से िी स्कूल एिं
कॉलेजो् िे् इंडस्म््ियल इंजीमनयमरंग तकनीक के उपयोग से
मिद््ाम्थगयो् के शैम््कक उन्नयन िेतु सिय-सिय पर मिशेष
सेिीनारो् के आयोजन का मसलमसला आरंभ मकया जाएगा।
बैठक िे् चैप्टर समचि अिनीश दुबे, नागेश््र राि, संयंत्् के
ििाप््बंधक डीएि नायक, पूि्ग अध्यक्् एचके देसाई, अिनीश
दुबे, मििेक गुप्ता, एसके डोगरा, किलेश गुप्ता, िीके मसंि,
िोिम्िद आमरफ खान, नागेश््र राि समित अन्य  िौजूद थे। 

आषाढ्िुकल् दिमी के अवसर पर मना संकलप् डदवस
राष्््् सेडवका सडमडत द््ारा  लक्््मीबाई केलकर की जयंती आषाढ िुक्ल दिमी
के अवसर पर गजानन मंडदर हुिको डभलाई मे् संकल्प डदवस के र्प मे्
मनाया गया।  डजसमे् मुख्य वक्ता प््ांत सह प््चार प््सार प््मुख अंिु डसंह चौहान
ने कहा डक ”दृढ संकल्प, असीम ईश््र भच्कत के बल पर व्यच्कत कैसे गढ्ता
जाता है इसकी झलक लक्््मी बाई केलकर के जीवन से डमलती है। दृढ्
संकच्लपता लक्््मीबाई केलकर  ने 1936 के डवजयादिमी के डदन राष्््् सेडवका
सडमडत की स्थापना कर अनडगनत ड््््सयो् के जीवन का माग्य प््िस्् डकया।
वह समप्यण, सेवा भाव, सत्यडनष््ा, सहनिीलता एवं प््खर राष््््भक्त की
प््डतमूड्तय थी। उन्हो्ने पडरवार को प््थम एवं राष्््् और पडरवार की आधारडिला
स््््ी को माना। उनके जीवन का प््त्येक पड्ाव हमारे डलये जीवनडिक््ा है।

सिटी इवेटं
सरकारी स्कूल के 150 से ज्यादा

बच््ो् को पाठ्् सािम््गयो् का मितरण

भिलाई। शासकीय प््ाथमिक शाला धनोरा के 150 बच््ो् को
पाठ्् सािग््ी  का मितरण मकया गया। ओजस िमिला सिाज सेिा
समिमत ने सिाजसेिी रजनी मिजय बघेल के िाग्गदश्गन िे् यि
आयोजन मकया। स्कूल के बच््ो् ने ग््ुप डांस प््स््ुत मकया।
कमिता-किानी की प््स््ुमत दी। समिमत ने कक््ा पांचिी् के परीक््ा
पमरणाि िे् प््थि िेमदका यादि 90%, म््ितीय मडंपल सािू 89.5%
,तृतीय कुणाल सािू 89%।को मगफ््ट देकर सम्िामनत मकया।
शासकीय प््ाथमिक शाला धनोरा प््धान पाठक अंमबका सॉन्ग का
समिमत ि््ारा शाल ि प््तीक मचह्न देकर सम्िामनत मकया गया।
स्कूल के स्टाफ िे् संकुल सिन्ियक सुिन प््धान, सिायक
मशक््क चंचल िानकर, भारती देिांगन, कांमत सोनिानी, पायल
सािू ने समिमत सदस्यो् का स्िागत मकया। अमधकामरयो् ने प््मतमदन
पढ्ाई करने की नसीित दी। संस्कृमत िि्ाग ने िि िो्गे काियाब...
िि िो्गे काियाब... गीत सुनाकर बच््ो् का िौसला बढ्ाया। नूतन
िैष्णि ने गायत््ी िंत्् की जानकारी दी। इस अिसरर पर सुषिा
मसंि, संजू शुक्ला, सुनीता मसंि, संजय मसंि, िंजू सौनी, अच्गना
सर्ागफ्, चंदन िि्ाग, मदब्या मसंि, िीनाक््ी सिगल, समरता अग््िाल,
अंजली समित अन्य िौजूद थे। 

पैरा आम्ष-रेसडलंग कप 2025 मे ्श््ीमंत ने जीता सव्ण्ष पदक 
गिलाई। डभलाई  के श््ीमंत झा ने यूरोप के लक्ज्मबग्य मे् आयोडजत

लक्ज्मबग्य पैरा आम्य-रेसडलंग कप 2025 मे् स्वण्य
पदक जीतकर देि और प््देि का नाम रोिन
डकया है। इस उपलच्धध के डलए दुग्य ग््ामीण
डवधायक लडलत चंि््ाकर ने श््ीमंत झा को हाड्दयक
बधाई दी। चंि््ाकर ने कहा डक उनकी यह उपलच्धध
न केवल ित््ीसगढ्, बच्लक पूरे भारतवष्य के डलए
गव्य का डवषय है। प््देि को अपने इस होनहार,

समड्पयत और प््ेरणादायक बेटे पर अपार गव्य है। इस ऐडतहाडसक जीत को
श््ीमंत झा ने हाल ही मे् अहमदाबाद मे् हुए डवमान हादसे मे् डदवंगत हुए
सभी लोगो् को समड्पयत करते हुए भावपूण्य श््ि््ांजडल अड्पयत की।

चेहरे मे्एक खास तरह का आकष्षण देते है ्डिमप्ल 

जय्ोडतष की की दृड््ि से श््ेष््ता का प््तीक
चेहरे मे पड्ने वाले डिंपल के डवषय मे्
ज्योडतषाचाय्य पं डवनोद चौबे ने बताया डक
ज्योडतष िास्््् मे् मे् डिंपल का कोई डविेष
उल्लेख नही डमलता लेडकन हस््
सामुड््िक िास्््् मे् 5 प््कार की मुखाकृडत
के बारे मे् बताया गया है। डजसमे् गोल
गालो् के साथ डिंपल को िुक्् ग््ह के
कारक के र्प मे् देखा जाता है। जो डक
धन, वैभव, समृड््ि से संपन्न और
आजीवन भौडतक सुखो् का उपभोग
करने वाले होते है। साथ ही डजनके

गाल उभरे होते है वे संवैधाडनक जैसे उच्् पदो् पर आसीन होते है। यह
दोनो ही श््ेष््ता के प््तीक माने गए है।

ऐसे लोग वाले भागय्िाली 
त्वचा मे् एक गड््ा जो अक्सर आपके चेहरे के गालो् पर होते है्। डिम्पल के नाम से भी जाना जाने वाला यह जेलाडसन  आबादी का

केवल एक िोटा प््डतित ही डिंपल पाने के डलए भाग्यिाली है। डजन लोगो् के गालो् पर डिम्पल होते है्, उन्हे् भाग्यिाली माना जाता है।

वास््व मे् चीनी संस्कृडत मे् वे सौभाग्य की डनिानी है्। डिम्पल वाले बच््े प्यारे लगते है् और डजन पुर्षो् के गालो् पर डिम्पल होते है्, वे

सुंदर होते है्। वे वीरता और मासूडमयत की डनिानी भी है्।

डिंपल आनुवंडिक, वैज््ाडनक असमत
डिम्पल्स के बारे मे् जानकार बताते है डक जेलाडसन यानी डिंपल बहुत आम नही् है्। दुडनया भर
मे् केवल 20-30% लोगो् मे् ही ये होते है्। वैज््ाडनक इस बात पर असहमत है् डक ये आनुवंडिक
है्, जन्म दोष है् या डिर ये बस एक यादृच्छिक घटना है। ये त्वचा पर प््ाकृडतक डनिान है्। ये
ज्ाइगोमैडटकस मेजर मांसपेिी मे् दोष या डभन्नता के कारण बनते है्। यह मांसपेिी चेहरे के
भावो् को डनयंड््ित करती है। गालो् पर पड्ने वाले डिम्पल सबसे आम है् और मुस्कुराते समय
डदखाई देते है्। ये मुंह के कोनो् मे् भी डदखाई दे सकते है्। कुि लोगो् मे् डिंपल या ठोड्ी पर दरार
होती है। और ये पीठ के डनचले डहस्से पर भी हो सकते है्। इन्हे्”वीनस के डिंपल” कहा जाता है।
वीनस सुंदरता और प््ेम की रोमन देवी है्। डजन मडहलाओ् मे् ये होते है्, उन्हे् बहुत सुंदर माना
जाता है। डजन पुर्षो् की पीठ के डनचले डहस्से पर ये होते है्, उन्हे् ”अपोलो के डिंपल” कहा जाता
है। अपोलो प््ाचीन रोमन सूय्य देवता है्। 
1936 में इसाबेला गिलंबरंट ने गिमंपल मेकर: डिंपल डजसे जेलाडसन भी कहते है वो िैिन मे् है्।
ऐसा लगता है डक वे कभी भी िैिन से बाहर नही् जाते। डिम्पल इतने आकष्यक है् डक 1936 मे्
इसाबेला डगल्बट्य ने डिम्पल मेकर का आडवष्कार डकया। उन्हो्ने 6 अक्टूबर, 1936 को पेटे्ट के
डलए आवेदन डकया। यू एस. पेटे्ट काय्ायलय ने 31 अगस््, 1937 को पेटे्ट  जारी डकया।
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ससटी इवे्ट
सावि के सदाबहार गीतो् को
गायको् िे दी अपिी आवाज

भिलाई। सावि और बानरश के सुमधुर गीतो् की प््स््ुनतयो् का
आयोजि रनशयि काम्प्लेक्स सेक्टर 7 मे् नकया गया। आरके
म्यूनजक स्टूनडयो मे् यह आयोजि हुआ। गीतो् की श््ृंखला के
प््थम एनपसोड मे् मनहला एकल गीतो् की प््स््ुनत दी गई। अंचल
की लोकन््पय गानयकाओ् मे् गीता सोिी, नशप््ा मंडल, मंजीता
भारद््ाज और मीिल गोखले िे अपिी उत्कृष्् गायकी से दश्िको्
और श््ोताओ् को मंत््मुग्ध नकया। नरमनझम बानरश के मौसम को
संगीतमय बिा नदया। काय्िक््म मे् शांताराम वािखेड्े िे अपिे मंच
संचालि और एंकनरंग द््ारा दश्िको् और श््ोताओ् को प््भानवत
नकया। आयोजक महेश कुमार नविोनदया द््ारा धन्यवाद एवं
आभार व्यक्त नकया गया। काय्िक््म मे् नजतेन्द्् टांडी, कनवश
गोखले, सरोज मंडलोई,मधु नविोनदया, ऋषभ राज एवं दुग्ि -
नभलाई क््ेत्् के संगीत प््ेमी उपस्सथत थे।

ससटी लाइव

गीता आधानरत सफलता के सूत््
पर पनरचच्ाि, जुटे नवषय नवशेषज््

भिलाई। इंस्टीट््ूट ऑफ़ इंजीनियस्ि लोकल चैप्टर एवं नचन्मय
नमशि नभलाई के्द्् के संयुक्त तत्वावधाि मे् तीि नदिो् का ज््ाि
यज््, इंजीनियस्ि भवि नसनवक से्टर मे् आयोनजत नकया गया।
नवभीषण गीता पर आधानरत सफलता के निन््ित सूत्् पर आचाय्ि
रारवे्द्् चैतन्य द््ारा अिुपम व्याख्या नदया गया। प््थम नदवस
पुिीत चौबे, अध्यक््, बसंत साहू सनचव इंस्टीट््ूशि ऑफ़
इंजीनियस्ि, शैलेन्द्् कुमार शम्ाि प््ेनजडे्ट  िे  ब््ह्मचारी का स्वागत
एवं उद््ोधि नदया। सनचव नचिमय नमशि िे उमेश उपाध्याय
नमशि का उद््ेश्य, पनरचय एवं नवषय का नववरण नदया। ब््ह्मचारी
िे इच्छा, माि निभ््ीकता और  सफलता  की व्याख्या और
नवभीषण गीता की व्याख्या की। दैनिक जीवि मे् उपयोनगता की
सरल भाषा मे् जािकारी दी। 

समाज इव्ेट
कुम्भकार समाज के तीसरी बार
अध्यक्् बिे इंद्् कुमार कुंभकार

भिलाई। कुंभकार समाज का तीसरी बार अध्यक्् इंद्् कुमार
कुंभकार को अध्यक्् बिाया गया है। ियापारा कुंभकार समाज के
पूरा सदस्य एवं सलाहकार की उपस्सथनत मे् निव्ािचि की प््न््कया
पूरी की गई। उिके अलावा उपाध्यक्् महेश कुंभकार, सनचव
यशवंत कुंभकार, पंच गणेश कुम्भकार, कृष्णा कुंभकार, रमेश
चक््धारी, हनर राम चक््धारी, राजू कुम्भकार सनहत नजला
प््नतनिनध के र्प मे् मािनसंह कुंभकार को नियुक्त नकया गया है।
बैठक मे् समाज के नजला अध्यक्् महेश भोरे, उपाध्यक्् मिजीत
कुंभकार, कोषाध्यक्् कमल िारायण कुंभकार ,सनचव सुखसागर
कुंभकार और प््देश के उपाध्यक्् लक्््मी कुंभकार उपस्सथत थे।

समाज इव्ेट
गुर्पून्णिमा का पावि पव्ि कल

गायत््ी मंनदरो् मे् हो्गे यज््-हवि
भिलाई। अनखल नवश्् गायत््ी पनरवार के शांनतकुंज  हनरद््ार के
निद््ेशािुसार  गायत््ी शस्कतपीठ सेक्टर-6, गायत््ी साधिा केन्द््
नरसाली बस््ी, नशव गायत््ी मंनदर नरसाली सेक्टर, प््ज््ापीठ
रामिगर मुस्कतधाम,  शारदा पारा  केम्प -2 पॉवर हाउस नभलाई,
उम्दारोड नभलाई-3, शांनतिगर सुपेला, कोहका, कुर्द, छाविी
बस््ी, गायत््ी शस्कतपीठ स्टेशि रोड दुग्ि, प््ज््ापीठ कादम्बरी िगर
दुग्ि, गायत््ी मंनदर  कसारीडीह दुग्ि, बरेरा, उतई  सनहत अंचल के
सभी गायत््ी मंनदरो् मे्  गुर्पून्णिमा का पावि पव्ि  10 जुलाई गुर्वार
को श््द््ा एवं भस्कतभावपूव्िक मिाए जाएंगे। इि सभी स्थािो् मे्
सुबह दैनिक आरती अनभषेक, अखण्ड जप, ध्याि साधिा  के बाद
सुबह 9 बजे से गायत््ी यज्् आयोनजत नकया जाएगा। गायत््ी
पनरवार के काय्िकत्ाि अपिे आराध्य र्पेण गुर्  गायत््ी पनरवार के
संथापक वेदमून्ति पंनडत श््ीराम शम्ाि आचाय्ि एवं गुर्माता भगवती
देवी शम्ाि को सूक्््म र्प मे् नवराजमाि मािते हुए गुर्पूजि  का क््म
संपन्ि करे्गे। यज्् हवि के बाद प््साद नवतरण नकए जाएंगे।
काय्िक््म की तैयारी हेतु  संस्थाि प््मुख  काय्िकत्ािओ् द््ारा गोष््ी की
गई, नजसमे् वासुदेव शम्ाि, एसपी नसंह, मोहि उमरे, रामस्वर्प
साहू, डॉ. एस. कुमार, मूलचंद वम्ाि, समय लाल साहू, शारदा
गोयल, सांता साहू, पृथ्वीपाल साहू, श्याम नवश््कम्ाि, प््ाणेश
नवश््ास, मीिाक््ी नवस्वास, लक्््मणदेवांगि, आिंदी नसन्हा,
जगन्िाथ सोरी शानमल हुए। 

नीलादुुी शिजर : मंशिर मेु मंगल पुुिेि के साथ भतुतोु ने शकरा पुुभु के ििुयन 

रूठी लकूूूमी को मनाने महापूूिु ने भिया साडूी और शूूृंगार
का सामान, जेठ ने समझाया तो भमला मंभिर मंे पूूवेश 

भिलाई। मौसी के रर लौटिे के बाद नपछले चार
नदिो् तक मंनदर के बाहर रथ मे् ही बैठे भगवाि िे
मंगलवार को अपिे धाम श््ीमंनदर मे् प््वेश कर ही
नलया। जहां महाप््भु द््ारा माता लक्््मी को नबिा
बताए मौसी के रर जािे के कारण उिके गुस्से का
सामिा करिा पड्ा। प््भु िे माता को बहुत मिाया
तब भी िही मािी, लेनकि जब बड्े भैया बलभद््
माता के जेठ िे समझाया नक जगन्िाथ जी द््ारा
उिके नलए साड्ी, श््ृंगार का सामाि और नमठाई
लािे मे् देरी हो गई, तब जेठ की बातो् का माि रखते
हुए बात बिी और माता लक्््मी को उिका पसंदीदा
रसगुक्ला नखलाया गया तब तीिो् भाई बहिो् को
श््ी मंनदर मे् प््वेश नमल सका और िीलाद््ी नवजय
की भक्तो् िे खुनशया मिाई। िीलाद््ी नवजय की
रस्म के बाद जगन्िाथ महाप््भु के रथयात््ा
महोत्सव का समापि हुआ। आज श््ी जगन्िाथ
मंनदर सेक्टर 4 मे् महाप््भु  िे मंनदर मे् प््वेश कर
भक्तो् को दश्िि नदया। िीलाद््ी नवजय का संपूण्ि
काय्िक््म पुरोनहत पीतबास पाढ्ी िे संपन्ि नकया।
रथ यात््ा महोत्सव 2025 के तहत महाप््भु 5
जुलाई को बाहुड्ा रथयात््ा संपन्ि कर श््ी मंनदर
वापस लौट आए थे। परंतु महाप््भु से र्ष्् लक्््मी जी
िे मंनदर का पट िही् खोला, अतः महाप््भु नवगत
चार नदिो् से रथ मे् ही नवराजमाि रहे। आज
महाप््भु िे मां लक्््मी को मिाया और मां लक्््मी िे
श््ी मंनदर के पट महाप््भु श््ी जगन्िाथ स्वामी के
नलए खोले। इसके साथ ही महाप््भु का मंनदर प््वेश
काय्िक््म संपन्ि हुआ और उिकी महा आरती की
गई। भक्तो् मे् महाभोग नवतरण भी नकया गया।

पुरी की तरह सिी संस्कार भकए गए 
िेक्टर-4 ल्सथत श््ी मंसदर मे् आयोसजत नीलाद््ी सिजय काय्यक््म मे् शासमल होने
के सलए बि्ी िंख्या मे् भक्त पहुंचे। िे सिसध-सिधान िे आयोसजत इि पारंपसरक
काय्यक््म मे् शासमल हुए। पुरी मे् होने िाली प््स््कया की ही तरह यहां भी िारे
िंस्कार सकए गए। महाप््भु के मंसदर मे् प््िेश के बाद सिशेष आरती का
आयोजन सकया गया, सजिमे् िैकि्ो् की िंख्या मे् भक्त शासमल हुए। िभी ने
आरती के बाद भगिान का आशीि्ायद प््ाप्त सकया। िाथ ही प््िाद ग््हण सकया।

इनका रहा योगदान
इि उत्िि मे् जगन्नाथ िसमसत के अध्यक्् िीरेन्द्् ितपथी ि महािसचि
ित्यिान नायक िसहत स््तनाथ िाहू, भीम स्िांई, बीिी सबस्िाल, अनाम नाहक,
डी स््तनाथ,  िृंदािन स्िांई, प््काश दाि, कालू बेहरा, सनरंजन महाराणा, बिंत
प््धान,रंजन महापात््, प््काश स्िांई, िुशान्त ितपथी, एि िी पात््ो, जगन्नाथ
पटनायक,रसि स्िांई, बीि केशन िाहू, कसि सबस्िाल, िीमांचल बेहरा,िी के
होता, एि दलाई, कैलाश पात््ो ने महत्िपूण्य योगदान सदया। इि अििर पर
िसमसत के पदासधकारी िसहत गणमान्य नागसरक उपल्सथत थे। 

मौसमी फल और व्यंजनो् का लगाया िोग
जगन्नाथ मंसदर िेक्टर 6 मे् मंगलिार िुबह भगिान का स्नान

कराया गया। ,भगिान को पाट िेश धारण कराकर िुगंसधत फूलो्
की माला अस्पयत की गई।  आम, अमर्द, नाशपसत, अनानाि, एिं
मौिमी फलो् का भोग लगाया गया। िही दोपहर भोजन मे् िुखे
व्यंजनो् का भोग लगाकर भक्तो् मे् प््िाद बांटा गया। िे 6 मंसदर
मे् शाम 5 बजे भगिान जगन्नाथ ने िबिे पहले सशि शंकर के
दश्यन कर उनकी पूजा अच्यना की।  उिके बाद माता लक्््मी को
आधा घंटे तक मान मनुव्िल सकया गया तब लक्््मी माता ने उन्हे्
मंसदर मे् प््िेश सदया। इि आयोजन मे् पं. तुषार कांत माहापात््,
िसमसत के अध्यक्् सदलीप महंती महािसचि अर्ण पंडा, लसलत
पासणग््ही, गजे्द्् पंडा, रसिंद्् िाहू, शरद सिशाल, सजते्द्् भूइंया,
िन्याि िाहू, िंजय िाहू, िुभाष िाहू, रसिंद्् मुनी, प््शांत िामल, शसशभूषण महंती, दंडािी पटनायक, हसर राित, प््भात स््तपाठी, नीलमसण नायक, राजे्द्् पंडा, िंतोष
महाराणा, िीमांचल महंती, बलराम रथ, गौरी िाहू, राजीि भूइयां  िसहत काफी िंख्या मे् भक्तजन  उपल्सथत थे ।

शिकुुा और सिकुततकरण की शििा मेु अनूठा पुुरास
रािघाट के 200 बच््ो् को सदए स्टेशनरी और घि्ी
उपहार, खेल और िांस्कृसतक प््स््ुसतयो् ने मोहा मन 

भिलाई। आसदिािी अंचल ल्सथत
रािघाट मे् ल्विनसिटी के
िामासजक िेिाभािी लोगो ने
स्कूली बच््ो् की जर्रत को जानते
हुए उनके बीच जाकर 200
सिद््ास्थययो् को स्कूल बैग, कॉसपयाँ,
लेखन िामग््ी और घि्ी िसहत
अन्य िामान सितसरत सकया। इि
दौरान आयोसजत काय्यक््म मे् बच््ो्
ने रंगारंग काय्यक््मो् की प््स््ुसत दी
इि अििर पर ग््ामीणो् मे् भी
उत्िाह सदखाई सदया। िमाजिेिा
के क््ेत्् मे् िस््कय गैर िरकारी
िंगठन गोक्डन एम्पथी (जीई)
फाउंडेशन ने आसदिािी अंचल
ल्सथत रािघाट के ग््ामीणो् के बीच
िहां आयोसजत काय्यक््म मे् जर्रत
का िामान सितसरत सकया। इि
दौरान सिसिध िांस्कृसतक ि
खेलकूद िे जुिी गसतसिसधयां भी
कराई गई।

कार्नर
न्यूज एसएसबी के

जवान रहे तैनात
सभलाई स्टील प्लांट की

लौह अयस्क खदान
रािघाट के सलए रेल

लाइन सबछाने के काय्य की
िुरक््ा मे् तैनात िशस््््
िीमा बल (एिएिबी)

28िी् िासहनी की सनगरानी
मे् जीई फाउंडेशन ने यहां
के कोिरांडा, रािघाट एिं

बैहािाक्हेभाठ गांि के
सिसभन्न सिद््ालयो्

राजकीय उच्् प््ाथसमक
शाला कोिरो्डा, प््ाथसमक

शाला रेखाभाट, उच््तर
माध्यसमक सिद््ालय

तुमापाल तथा प््ाथसमक
शाला ितीघाट मे्

अध्ययनरत 200 सिद््ास्थययो्
को स्कूल बैग, कॉसपयाँ,
लेखन िामग््ी एिं हाथ

घस्ियाँ सितसरत की। 

छात््ाओ् ने वॉलीबॉल मैच मे् भलया िाग
फाउंडेशन का यह आयोजन सिफ्फ जर्रत के िामान के सितरण तक िीसमत
नही् रहा,बल्कक इन ग््ामीण बच््ो् के आत्मसिश््ाि को और मजबूत करने,
उनकी खेल भािना और िांस्कृसतक प््सतभा को सनखारने मंच भी प््दान सकया
गया। काय्यक््म के दौरान ग््ामीण छात््ाओ् ने शानदार िॉलीबॉल मैच मे् भाग
सलया तथा रंगारंग िांस्कृसतक प््स््ुसतयाँ दी्, सजिने िभी दश्यको् का मन मोह
सलया। फाउंडेशन की ओर िे िंयोजक प््दीप सपक्लई ने  कहा सक इि
प््ेरणादायी पहल ने न सिफ्फ बच््ो् के चेहरे पर मुस्कान सबखेरी, बल्कक यह
िंदेश भी सदया सक सशक््ा, खेल और िंस्कृसत के िंगम िे ही एक िमृद्् और आत्मसनभ्यर िमाज की नी्ि रखी जा िकती है। एिएिबी
के कमांडे्ट अर्ण देिगम ने कहा सक 28िी् िासहनी और गोक्डन एम्पैथी फाउंडेशन का यह प््याि सनस््ित ही आने िाली पीस्ियो् को
आगे बि्ने की सदशा मे् प््ेसरत करेगा। इि अििर पर एिएिबी के उप कमांडे्ट राजन राय, िहायक कमांडे्टगण भारत भूषण, िंतोष
कुमार और मोसहत पापनई तथा फाउंडेशन िे िंजय समश््ा, केिी सिनोद और िारांश समश््ा मौजूद थे।

सम्मान समारोह

भिलाई। आंध्् सानहत्य सनमनत िे आकाशगंगा स्सथत
इंनडयि कॉफी हाउस मे् बीएसपी से 36 वष््ो् की दीर्ि सेवा
के बाद एम पद््नकशोर की सेवानिवृन््त पर एक सम्माि
समारोह आयोनजत नकया। समारोह मे् आंध्् सानहत्य सनमनत
के पदानधकानरयो् समेत आंध्् समाज से संबद्् अनखल
भारतीय तेलुगु सेिा, प््जा सेवा सनमनत, श््ी साई्िाथ
जिसेवा सनमनत, रंटशाला चैतन्य वेनदका, यादव समाज,
आंध्् मनहला मंडली, श््ीकोदंडा रामालयम तथा कलाजंनल िाट् ्ससंथ्ा क ेप्म्खु वय्सक्तयो ्ि ेसवेानिवतृ् ्पद्न्कशोर
का फलूमालाओ,् शालॅ एव ंश््ीफल स ेसमम्ाि नकया। सम्रणीय ह ैनक सयंतं् ्प्ब्धंि उतक्षृ् ्काय््ो ्और योगदाि के
नलए उनह्े ्जवाहरलाल िहेर ्एवाड्ि स ेभी िवाज चकुा ह।ै समम्ाि समारोह की शरुआ्त पद्न्कशोर को नतलक
लगाकर की गई। समारोह को सबंोनधत करत े हएु आधं् ् सानहतय् सनमनत क े अधय्क् ् पीवी राव ि े पद्न्कशोर की
चानरन््तक नवशषेताओ ्क ेबार ेमे ्बताया नक व ेि कवेल पनरनचतो ्क ेप्न्त सवेा भाव रखत ेहै,् बसक्क राह चलते
अिजाि लोगो ्को कोई नदक्त् होि ेपर उिकी तातक्ानलक मदद क ेनलए सदवै ततप्र रहत ेहै।् सनमनत क ेसनचव
पीएस राव ि ेकहा नक सयंतं् ्क ेनवकास तथा प्ग्नत मे ्उिका योगदाि महतव्पणू्ि ह ैही, साथ-साथ बालाजी मनंदर मे्
आयोनजत सभी काय्िक्म्ो ् मे ् उिकी सन््कयता हम सबको प््नेरत करती ह।ै उपाधय्क् ् बीए िायड ु ि े समारोह का
सचंालि करत े हएु कहा नक पद्न्कशोर क े नलए सवेानिवनृ््त महज एक पड्ाव ह।ै इस मौक े पर पद्न्कशोर की
सहधनम्िणी एम पद्ज्ा पनत क ेसमम्ाि स ेअतय्नधक भावकु िजर आई। समारोह का समापि पतु् ्एम नवषण्व््ुद्िि के
गायि स ेहआु। नवषण्व््ुद्िि गायक क ेसाथ-साथ मय्नूजक कपंोजर भी है।् समारोह मे ्पनेर पद््ा, पी मजंशू््ी, पी उमा,
डी मोहि राव, क ेलक््म्ीिारायण, कषृण्मनूत्ि पात््ो, डी गोपीवणेी, िीलम माला, जय्ोनत महशे, क ेराज,ू ई आनदिारायण,
सीएच श््ीनिवास, जी रामाराव, जी राज,ू क ेनडकल्ीराव, बी आिदं समते बड्ी सखंय्ा मे ्लोगो ्ि ेनशरकत की।

जागरुकता कारुयकुुम
स्वास्थ्य काय्िकत्ािओ् िे बच््ो् को हाथ

धुलाई के फायदो् की दी जािकारी 
बीएसपी से सेवानिवृत्् पद््नकशोर
का आंध्् समाज िे नकया सम्माि

चौदस पून्णिमा आज, गुर् मनहला का होगा पाठ

भिलाई। शासकीय प््ाथनमक
शाला अकलोरडीह मे्
स्वास्थ्य काय्िकत्ाि द् ्ारा
शाला मे् छात््-छात््ाओ् को
हाथ धुलाई व उसके लाभ
के  बारे मे् बताया गया।
जािकारी दी गई नक खािा खािे
से पहले हाथ धोिा क्यो् आवश्यक
है। बच््ो् को बताया गया नक हाथो् मे् संक््मण

की संभाविा रहती है, इस वजह
से नियनमत र्प से हाथ धोिा

आवश्यक है। इस
जागर्कता अनभयाि के
दौराि स्वास्थ्य काय्िकत्ाि

हष्ाि,  शाला के प््धाि पाठक
डीआर सहारे, नशक््क पुष्पलता

वम्ाि, नरचा देवी, पुष्पा बोरकर,
नशमला मरकाम  उपस्सथत थे।

अकलोरडीह
स्कूल मे् चलाया

जागर्कता
अभियान

भिलाई। मानिकपुरी पनिका समाज द््ारा 9  जुलाई को चौदस पून्णिमा का आयोजि नकया
जाएगा। काय्िक््म दोपहर 12 बजे से दोपहर 3 बजे के मध्य आयोनजत है। सुबह 12 बजे गुर्
मनहमा का पाठ होगा। दोपहर साढ्े 12 बजे भजि और प््वचि होगा। दोपहर तीि बजे महाप््साद
का नवतरण होगा। शाम के समय संध्या आरती, गुर् पून्णिमा पर नवशेष प््वचि होगा। इसके बाद
काय्िक््म का समापि होगा। यह जािकारी मानिकपुरी पनिका समाज के सनचव िे दी। 



सिटी स्पोर्ि्न

पैिाकेिो की वक्कशॉप आि िे
िाजय् मे ्पहली बाि प््रशक््ण

रायपुर। छत््ीसगढ प््देश कायाजकंग एंड
केनोईग् एसोजसएशन के द््ारा 09 व 10 िुलाई
को पैराकेनो  की वक्फशॉप राििानी रायपुर मे्
छत््ीसगढ ् ओलंजपक एसोजसएशन के
काया्तलय इंडोर थट्ेजडयम मे ्आयोजित की िा
रही  है। इसमे ्राजय् के पैराकैनो के जखलाडियो्
को प््जशि््ण देने कई शीष्तथथ् जखलाडी् आ रहे
है।् इनमे ्2025 एजशयन पैराकैनो चैकम्पयनजशप
पटाया थाईलैड् मे ् तीन थव्ण्त पदक, व एक
रित पदक हाजसल करने वाली भारतीय
कायाजकंग एंड केनोइंग एसोजसएशन की
ओलकम्पयन जखलाडी अि्तुन अवाड््ी प््ाची
यादव, एजशयाई पैरा गेमस् 2023 मे ्कांथय् पदक
िीतकर पुरष् वग्त मे ् भारत को पदक जदलाने
वाले भारतीय कायाजकंग एंड केनोइंग
एसोजसएशन के पैरा जखलाडी मनीश कौरव के
साथ पैरा केनो कोच जवजपन िी मौिूद रहेग्े।
पैराकैनो कई प््कार की शारीजरक अि््मताओ्
(जवकलांग ) वाले एथलीटो ् के जलए कैनोइंग
है। खेल का पैराजलंजपक संथक्रण अंतरा्तष््््ीय
कैनो फेडरेशन (आईसीएफ), के द््ारा
संचाजलत जकया िाता है जिसे भारत मे्
आईकेसीए के द््ारा संचाजलत जकया िाता है।
उसत् खेल की शुरव्ात अब छत््ीसगढ ्मे ्की
िा रही है। 

अंडि-19 मे ्धिंिय 
का शािदाि प््दश्भि

रायपुर। ज््ककेट एसोजसएशन पुडुच््ेरी द््ारा
मेस् अंडर 19 इंटर थट्ेट
मलट्ी डे अभय्ास मैच
िारी है। जिसमे्
छत््ीसगढ सजहत बंगाल,
केरला, पांडेचेरी,
जहमाचल प््देश आजद
टीमे ् जहथस्ा ले रही ् है।

07 - 08 िुलाई को छत््ीसगढ का तीसरा मैच
बंगाल के जवरद््् पुडुच््ेरी मे ्खेला गया। बंगाल
ने टॉस िीतकर पहले ि््ेि््रि््ण करने का
जनण्तय जलया। छत््ीसगढ अंडर-19 ने पहले
बलल्ेबािी करते हुये 70.2 ओवरो ्मे ्सभी 10
जवकेट खोकर 173 रन ही बनाये। छत््ीसगढ
की ओर से िनंिय नायक ने 44 रन, गुणवंत
अवथथ्ी ने 33 रन तथा वेदांश खेजड्या ने 29
रनो ्का योगदान जदया। अनय् कोई भी बलल्ेबाि
लंबी पारी खेलने मे ्नाकाम रहे। बंगाल की ओर
से अि्तुन ने 4 जवकेट तथा वीराट ने 3 जवकेट
प््ापत् जकये। पहले जदन की समाकप्त तक बंगाल
ने 17 ओवरो ्मे ् 2 जवकेट खोकर 61 रन बना
जलये है।् बंगाल की ओर से िगमोहन गुपत्ा ने
नाबाद 26 रन तथा सायन पॉल ने नाबाद 17
रनो ्का योगदान जदया छत््ीसगढ अंडर 19 की
ओर रद््् प््ताप तथा जदवाकर ने 1-1 जवकेट
प््ापत् जकये। बंगाल को मैच िीतने हेतु 113 रनो्
की आवशय्कता है।

शालेय टेटे मे ्बच््ो ्िे रदखाया दम 

भिलाई। दुग्त जिला जशि््ा जवभाग की ओर से
दुगत् जिला शालेय टेबल टेजनस चयन
प््जतयोजगता श््ी शंकरा जवद््ालय सेसट्र-10 मे्
अंडर-14, 17 और 19 वग््ो ् मे ् आयोजित की
गई। अंडर-14 के पजरणाम तोमेश साहू ने
ऋतुराि को 2-0 से ईशान टांडी ने गौरव दास
को, 2-0 से आयुष नाग ने अनुराग सेलकर 2-
0 को और तोमेश साहू ने अनुराग शेलकर को
2-0 से पराजित जकया। अंडर 17 मे ् योगराि
देवांगन ने आजदतय् प््साद को 2-0 से, अरमान
सोनवानी ने ऋषभ चंद््ाकर को 2-0 से, वैभव
साहू ने अरमान सोनवानी को 2-1 से और
भुनेश््र साहू ने वैभव साहू को 20 से पराजित
जकया। अंडर-19 मे ्ड््ोण कुमार ने रािू कुमार
जसंह को 2-0 से, साजहल िांगड्े ने ड््ोण कुमार
को 2-0 से और  ड््ोण कुमार ने सागर सोनकर
को 2-1 से पराजित जकया इन मैचो के पश््ात
अंडर-14 मे ्आयुष नाग, इशांत तांडी, तोमेश
साहू अनुराग सेलकर गौरव दास, अंडर 17
जरतेश जनषाद, भुनेश््र साहू, वैभव साहू अरमान
सोनवानी एवं ऋषभ चंद््ाकर,मंगेश सेन,
साजहल िांगड्े ड््ोण कुमार, सागर सोनकर एवं
कुबेर साहू जविेता रहे। इस चयन थप्िा्त की
अंपायर सूची कुमारी, सुशील कुमार जमश््ा एवं
मुखय् जनणा्तयक अंतरराष््््ीय अंपायर जवनोद
देवघरे थे। इस चयन थप्िा्त के अवसर पर
सुनील कुमार डडस्ेना, रंिीता दास.राखी
बािपेयी, शकीला देवदास एवं गीतांिजल
पाठक सजहत थक्ूलो ् के वय्ायाम जशि््क
उपकथ्थत थे।

िाजय् स््िीय रािोत््ोलि 13 को 
रायपुर। प््देश स््रीय तीसरे अकथ्मता खेलो
इंजडया लीग सब- िूजनयर,( बाजलका ),
िूजनयर सीजनयर ( मजहला) भारोत््ोलन
प््जतयोजगता 13 िुलाई को जमजडल थक्ूल महुदा
झीट पाटन मे ् आयोजित की िा रही है। यह
प््जतयोजगता 8 समूहो ्मे ्होगी, जिसमे ्छत््ीसगढ्
के 125 बाजलका/ मजहला जखलाडी् भाग ले रहे
है।्प््जतयोजगता मे ् छत््ीसगढ ् प््देश भारोत््ोलन
की टीम का चयन जकया िाएगा िो जसतमब्र
माह मे ् हावडा् मे ् प््जतजनजितव् करेगी।
प््जतयोजगता का उदघ्ाटन सुबह 10 बिे होगा।
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हेलदंी लाइफ के टलए पोरशंन कंटंंोल का मतलब नहीं
है भूखे रहना, कुछ टिपसं अपनाकर रटहए संतुषंं

असस्र यह देखने मे ्आता है
जक लोग पोश्तन कंट््ोल करने के

चक््र मे ् असस्र भूखे रह िाते
है।् िबजक अगर आप चाहे ्तो कुछ जटपस्
अपनाकर पोश्तन कंट््ोल करते हुए भी
भरपेट खा सकते है।् 

असस्र यह देखने मे ्आता है जक लोग
िब भी हेलद्ी लाइफ की तरफ बढते है ्तो
ऐसे मे ्सबसे पहले पोश्तन कणट्््ोल करना
शुर ् करते है।् वे अपने हर जनवाले को
जगनना शुर ्कर देते है ्और अपनी थाली
मे ्से खाना कम कर देते है।् लेजकन इससे
कही ्ना कही ्उनह्े ्पूरा जदन भूखे होने का
अहसास होता है। साथ ही साथ, पेट भरे
ना होने की विह से उनका मूड ऑफ
रहता है, शरीर मे ् एनि््ी महसूस नही्
होती। यहां तक जक उनह्े ् तरह-तरह की
फूड के््जवंग भी होती है। 

अमूमन लोगो ्का मानना होता है जक
पोशत्न कंट््ोल का मतलब भूखा रहना या
अपने फेवरेट खाने को छोडना होता है।
िबजक वास््व मे ् ऐसा नही ् है, बकल्क
इसका मतलब है जक आप बस थोडा
समझदारी से खाना खाएं। आपको इस
तरह से खाना सीखना चाजहए, जिससे
आपका पेट भी भरा रहे, मन भी खुश रहे
और हेलथ् गोलस् पर भी नेगेजटव असर ना
पडे। अगर आप भी अचछ्ा खाना चाहते
है और उसका पेट भरकर आनंद लेना
चाहते है ्तो कुछ जटपस् आपकी मदद कर
सकते है।् सेट्््ल गवनत्मेट् हॉकथ्पटल के
ईएसआईसी अथप्ताल की डाइटीजशयन
ऋतु पुरी कुछ ऐसे ही जटपस् के बारे मे्
बता रही है,् जिनह्े ् फॉलो करके आप
पोशत्न कंट््ोल करते हुए भरपेट खाना
खा सकते है-्

रिटििे िे कस्कि कयेि तक बढ़ती
उम्् मे ्बसेट् िहेग्े य ेमॉरि्िग् रट्ीि 

पोर्शन कण्ट््ोल का चलन अपनाने मे् बुराई नही्, लेककन एहकियाि बरिे् 

सय्ा आपकी उम्् 30 होने िा रही है? अगर हां, तो अभी
से ही सेहत का खय्ाल रखना शुर ्कर दीजिए। आपको कुछ
ऐसे मॉजन्िग् रट्ीन के बारे मे ्िानना चाजहए, जिससे आपको
लंबे वसत् तक िवां रहने मे ्मदद जमलेगी।

िैसे िैसे उम्् बढती है, वैसे वैसे हेलथ् डाउन होने लगता
है। खासकर मजहलाओ ्के साथ ऐसा होना आम है।िैसे ही
आप 30 की उम्् पार करती है ्आपको अपने शरीर और सेहत
पर थोडा् और धय्ान देना चाजहए। इस उम्् मे ्हाम््ोनल बदलाव
, मेटाबॉजलजम् का िीमा होना, कथ्कन और बालो ् से िुडी्
समथय्ाएं आम हो िाती है।् अगर आप भी 30 पार करने
वाली है,् तो आपको एसस्पट्त के बताए कुछ खास मॉजन्िग्
रट्ीन पर अमल करना चाजहए, जिससे आपको फायदा
होगा। इस बारे मे ्हेलथ् एसस्पट्त आइना जसंघल ने िानकारी
साझा की है।
30+ मरहलाएं इनह्े्अपिाएं

सौंफ की चाय : सुबह सवेरे आपको सौफ् की चाय
पीनी चाजहए। इससे
हाम््ोन बैलेस् रहता
है। एजसजडटी और
जल्ोजटंग से राहत
जमलती है।
मेटाबॉजलजम् तेि
होता है और विन
घटाने मे ् मदद
जमलती है।

सबंजा सीडंस
और कलौंजी :
एक चमम्च सजि्ा
सीड को कलौि्ी
के साथ जमलकर
रात भर जभगो कर

रख दे।् सुबह इसको छान कर जपएं। इससे शरीर को ठंडक
जमलती है। एजसजडटी शांत होता है और भूख कंट््ोल होता है,
जिससे विन घटाने मे ्मदद जमलती है।

अंजीर और मुनकंंा: रात मे ् दो अंिीर और चार
मुनक््ा पानी मे ् जभगो दे।् सुबह सबसे पहले इसका सेवन
करे।् इसे कजि् से राहत जमलती है। शरीर मे ् आयरन और
ऊिा्त बढत्ा है। हाम््ोन बैलेस् को सपोट्त करता है।

सोकंड बादाम: रात मे ्काम से कम 5 या 6 बादाम को
पानी मे ् जभगो दे।् सुबह उठकर जछलका हटाकर बादाम का
सेवन करे।् इससे पोषक ततव्ो ्का अवशोषण बेहतर होता है।
याददाशत तेि होता है। कथ्कन और बालो ् को हेलद्ी और
गल्ोइंग बनाता है।

उठो और फुरंंी पाओ : हर सुबह एक ही समय पर जदन
की शुरआ्त करना आपके समग्् थव्ाथथ्य् और उतप्ादकता
को महतव्पूणत् रप् से प््भाजवत कर सकता है। सुबह 5:30 या
6:00 बिे के आसपास िलद्ी उठने का लक्््य रखे,् ताजक
खुद को आने वाले जदन के जलए तैयार होने के जलए पया्तपत्
समय जमल सके। लगातार िागने का समय आपकी
आंतजरक घडी् को जनयंज््ित करता है, नीद् की गुणवत््ा मे्
सुिार करता है और ऊिा्त के स््र को बढा्ता है। एक
जनयजमत िागने का समय आपके िीवन मे ्अनुशासन और
संरचना की भावना भी पैदा करता है। िब आप हर जदन एक
ही समय पर उठते है,् तो आपका शरीर जदनचया्त का आदी हो
िाता है, जिससे जबना सुस््ी या िलद्बािी महसूस जकए
अपना जदन शुर ् करना आसान हो िाता है। यह जनरंतरता
एक सकारातम्क मानजसकता थथ्ाजपत करने मे ् मदद 
करती है। 

आषाढ ् माह के शुसल् पि्् की एकादशी जतजथ के साथ
चातुमा्तस का आरंभ हो चुका है। इस दौरान व््त और पूिा-पाठ
करने से वय्कस्त का भागय्ोदय हो सकता है और वय्कस्त की सभी
परेशाजनयां दूर हो सकती है। चातुमा्तस उस माह को कहा िाता है,
जिसमे ्4 महीनो ्के जलए सभी शुभ कामो ्पर रोक लगा दी िाती
है। इस दौरान यहां तक की नए कपड्े खरीदने की भी मनाही होती
है। अब ऐसे मे ्सवाल है जक चातुमा्तस मे ्मांगजलक काय्त सय्ो ्नही्
जकए िाते है।् इसका सय्ा कारण है। जय्ोजतषाचाय्त पंजडत अरजवंद
ज््िपाठी जवस््ार से बता रहे है।्
चातुमा्भि मे ्मांगरलक काय्भ सय्ो ्है वरि्भत?

चातमुा्तस का समय बहेद पजवि्् माना िाता ह।ै यह चार महीनो्
की अवजि होती ह ैिो दवेशयनी एकादशी स ेशरु ्होकर दवेउठनी
एकादशी तक चलती ह।ै इस समय मे ्दवेी-दवेताओ ्का आशीवा्तद
पणू्त रप् स ेप््ापत् नही ्हो पाता, जिसस ेमागंजलक काय््ो ्मे ्जवघन् आने
की आशकंा रहती ह।ै चातमुा्तस मे ्िहा ंभगवान जवषण् ुशयन करते
है,् वही ्भगवान जशव और माता पाव्तती सजृ््ि का काय्तभार सभंालते
है।् इस दौरान भगवान जशव का जवशषे पिून जकया िाता ह।ै
चातुमा्भि मे ्ग््हो ्की शुरता हो िाती है कम

भगवान जवषण्ु को ग््हो ् का अजिपजत माना गया है। िब वे
जवश््ाम करते है,् तो ग््हो ्की सकारातम्क ऊिा्त कम हो िाती है।
यही कारण है जक इस दौरान कोई भी नया मांगजलक काय्त िैसे
जववाह, गृह प््वेश, या बड्े जनवेश की शुरआ्त करना शुभ नही्
माना िाता है। इसजलए इस दौरान ग््हो ्की अशुभ कथ्थजत होती है।
इसजलए इस दौरान सभी मांगजलक काय्त बंद हो िाते है।् 

चातमुा्भि मे ्मागंरलक काय्भ कििे
पि िरि् िािे ्जय्ोरतष की िाय 

िही ्होग् ेड््ाई ि्््टि् खिाब, िािे ्लबंे
िमय तक सट्ोि किि ेक ेसम्ाट्भ तिीक े

कई लड़ककयां अब शादी
को लेकर संशय, डर या
असहजता महसूस करती
है़ और इसके पीछे कसऱफ
एक नही़, कई गहरे
सामाकजक और
मानकसक कारण है़।
चकलए जानते है़ आकिर
क़यो़ आजकल की
लड़ककयां शादी से
कतराने लगी है़?  कभी
शादी को हर लड़की का
सपना माना जाता था,
लेककन आज की
आधुकनक, आत़मकनभ़भर
और जागऱक मकहलाएं
इस सोच को चुनौती दे
रही है़। 

समाज में बढ़ती असुरकंंा की भावना भी बेटियों को टववाह से रोक रहीं

अब बेटियां भी पीछे हि रही ंटििाह से, इस नए चलन 
के पीछे की िजह जानकर आप भी सोच मे ंपड ंजाएंगे 

कार्नर
न्यूज

ड््ाई फू््टस् काफी महंगे होते है ्और इनह्े ्थट्ोर
करने के दौरान कुछ बातो ्का धय्ान रखना पडत्ा
है ताजक ये खराब न हो।् ड््ाई फू््टस् को थट्ोर
करने के जलए आपको कुछ थम्ाटत् जटपस् िानना
चाजहए, जिनह्े ् अपनाकर आप ड््ाई फू््टस् को
लंबे समय तक फे््श रख सकती है।्
एयिटाइट कंटेिि या बैगि् मे ्किे ्सट्ोि

ड््ाई फू््टस् के खराब होने की सबसे बडी
विह से हवा और नमी है, जिनके संपकफ् मे ्आने
से ये िलद्ी खराब हो सकते है।् इसजलए, आप
कांच या अचछ्ी सव्ाजलटी वाले एयरटाइट
कंटेनर या बैगस् मे ् थट्ोर करे,् ताजक ये खराब
न हो
र््िि या र््ििि मे ्किे ्सट्ोि

ड््ाई फू््टस् को लंबे समय तक खराब होने से
बचाने और फे््श रखने के जलए आप इनह्े ् ज््फि
मे ्थट्ोर कर सकती है।् ज््फि मे ्रखने से ये बासी
नही ्होते है ्और इनकी शेलफ् लाइफ बढ िाती
है। ड््ाई फू््टस् को आप एयरटाइट कंटेनर मे्

रखकर ज््फि मे ्थट्ोर कर सकती है ्या जिपलॉक
बैग मे ्भी आप इनह्े ् थट्ोर कर सकती है।् अगर
आप सालो ्तक इनह्े ्थट्ोर करना चाहती है, तो
आप इनह्े ्फ््ीिर मे ्रख सकती है।् इनह्े ्एयरटाइट
बैगस् या कंटेनर मे ्रख ले ्और इस बात का खास
धय्ान रखे ्जक ये अचछ्ी तरह से सील ही गए हो,्
ताजक नमी पैदा न हो।
ठंडी औि िूखी िगह मे ्किे ्सट्ोि

ड््ाई फू््टस् लंबे समय तक चले, इसके जलए
आप इनह्े ्िूप और गम््ी दोनो ्से बचाना िरर्ी
है। इसजलए, इनह्े ्जकसी ऐसी िगह रखे ्िहां पर
िूप न पडती हो और गम््ी से भी दूर रखे ्ताजक
इसकी विह से ये खराब न हो।
इि बातो ्का री िखे ्धय्ाि

ड््ाई फू््टस् को आप अलग-अलग थट्ोर
करे।् हर बार सूखे हाथो ् से ड््ाई फू््टस् को
जनकाले।् ड््ाई फू््टस् जनकलने के बाद जडजब्े को
अचछ्ी तरह से बंद करे।् िरर्त के अनुसार
आप इनह्े ्छोटे बैच मे ्खरीदे।् 

िबिे पहले िबज़्ियां खाएं
िब भी आप अपना खाना खाते है ्तो इस बात का खास

धय्ान रखे ्जक सबसे पहले हमेशा सकज्ियां या सलाद खाएं।
दरअसल, सकज्ियो ्मे ्कम कैलोरी होती है,् लेजकन फाइबर व
जवटाजमन जरच होने की विह से वह आपका पेट भर देती है।्
इससे आप खुद ब खुद कम खाते है,् लेजकन आपको भूखे
होने का अहसास नही ्होता है।पोश्तन कंट््ोल करने का यह
एक बेहद ही प््भावी तरीका है, िो आपको भूखा नही ्
रहने देता।
हि मील मे ्थोड़ा प््ोटीि ज़रि् ले्

प््ोटीन जसफ्फ आपकी मसलस् के जलए ही िरर्ी नही ्है,
बकल्क यह आपके पेट
को लंबे समय तक भरे
होने का अहसास भी
करवाता है। दरअसल,
प््ोटीन को पचाने मे्
टाइम लगता है, जिससे
आपको िलद् भूख नही्
लगती। साथ ही साथ,
इस तरहपोशत्न कंट््ोल
करते हुए आपको खुद
को भूखा रखने की

िरर्त नही ्होती। हमेशा अपनी डाइट मे ्पनीर, अंडा, दाल,
दही, टोफू या जचकन आजद को िरर् शाजमल करना चाजहए।

कई बार यह देखने मे ्आता है जक लोग िब भूखे होते है्
तो ऐसे मे ् एकदम बहुत जय्ादा खा लेते है ् और पोश्तन
कंट््ोलकरने के चक््र मे ्उनह्े ्भूखा रहना पडता है। लेजकन
सय्ा आपको पता है जक लोग कई बार पय्ास को भूख समझ
लेते है।् इसजलए, खाने से पहले पानी पीने की आदत डाले।्
एक जगलास पानी पेट मे ्िगह भर देता है, जिससे आपपोश्तन
कंट््ोल करते हुए भी पेट भरे होने का अहसास करेग्े।
मील टाइम किे ्रिसि्

यह एक छोटा सा जटप है, लेजकन आपके बेहद काम आ
सकता है। कई बारपोश्तन कंट््ोल करने के जलए लोग मील
कथ्कप करना शुर ्कर देते है।् लेजकन इससे ना केवल बाद मे्
बहुत तेि भूख लगती है, बकल्क मेटाबॉजलजम् भी थल्ो होता
है। वही,् तय समय पर खाना खाने से हंगर हाम््ोन को रेगुलेट
करने मे ्मदद जमलती है। आपको यह समझ आने लगता है जक
आपको कब वास््व मे ्खाना चाजहए और कब आप जसफ्फ
बोर होने पर कुछ खाना चाहते है।् इस तरह आपको बेविह
भूखा नही ्रहना पडता।

सव्तंत््ता की चाह औि आतम्रिर्भिता
िहां पहले के दौर मे ्बेजटयां पहले अपने जपता पर आजथ्तक जनभ्तर रहती थी ्और

जफर जपता के कंिे बूढ्े होने से पहले पजत पर जनभ्तर हो िाती थी,् वही ्आिुजनक युग
की लडज्कयां आजथ्तक रप् से खुद पर जनभ्तर है।् वह अचछ्ी कंपनी मे ्नौकरी करती
है ्या जबिनेसजवमेन है।् आय के मामले मे ्भी वह जकसी से कम नही।् ऐसे मे ्उनह्े्
जकसी और पर जटके रहने की िरर्त महसूस नही ्होती। 
करियि को लेकि प््ाथरमकता

चूंजक मजहलाएं पहले से कही ्अजिक जशज््ित हो रही है,् ऐसे मे ्वह कजरयर मे ्भी
सफलता चाहती है।् कई लडज्कयां पहले अपने कजरयर को संवारना चाहती है।् वह

शादी को ब््ेक या जिमम्ेदारी के तौर पर देखती है।्
साथ ही शादी को कजरयर की सफलता मे्
अडच्न मानती है।् इस कारण कजरयर मे्
सफलता हाजसल करने तक शादी नही ् करना
चाहती है।् उनकी प््ाथजमकता शादी नही,् कजरयर
होती है।
टॉकस्िक रिशत्ो ्का डि 

इस सदी मे ् शाजदयां टूटने और तलाक के
आंकड्े बढन्े के मामले लगातार बढ ्रहे है।् िब
लडज्कयां देखती है ् जक उनके आसपास कई
शाजदयां जटक नही ्रही ्तो वह शादी और टाॅकस्सक
जरशत्ो ्से डर िाती है।् शादी के बाद लडज्कयो ्की
कथ्थजत, पजत संग होने वाला गृह सल्ेश आजद उनह्े्
ये सोचने पर मिबूर कर देता है जक कही ्उनका
जरशत्ा भी शादी के बाद बोझ न बन िाएं। ऐसे मे्
वह शादी ना करना ही बेहतर समझती है।् 
घिेलू रिमम्ेदारियो ्का दबाव

शादी के बाद मजहलाओ ् की जिमम्ेदारी
अजिक बढ ् िाती है। वह नौकरी पेशा हो ् या
गृहणी हो, घर के सारे काम, पजरवार के सभी

सदथय्ो ्की पसंद नापसंद का धय्ान रखना एक
बहू का ही कत्तवय् माना िाता है। इस परंपरा पर
लडज्कयां खुलकर सवाल करती है।् वह घरेलू
जिमम्ेदाजरयो ् के एकतरफा दबाव से बचना
चाहती  है।् उनका सवाल होता है जक शादी के
बाद घर की सारी जिमम्ेदारी बहू पर ही सय्ो ्है?
इस जवचार का सही उत््र न जमलने पर वह शादी
से दूरी बना लेना ही सही समझ लेती है।् 
िमाि की दखलअंदािी 

शादी के बाद , ये सय्ा पहना है?, कब बच््े
होग्े? िैसी बाते ्असस्र मजहलाओ ्की आिादी
मे ् खलल डालती है।् शादी के बाद लडक्ी के
िीवन मे ्समाि की दखलअंदािी बढ ्िाती है। 
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अगर आप भी वैकंस करने में पंंॉबंलम फेस कर रही है, तो यह खबर
आपके डलए बेसंट हो सकती है। आज हम आपको कुछ ऐसी आसान
डटपंस बताएंगे, डजनकी मदद से आप आसानी से वैकंस कर सकती हैं।
वैक्स के पहले बॉडी पर लगाए पाउडर

बरसात के मौसम में वैकंस आसानी से नहीं हो पता है।ऐसे में अडिकतर
मडहलाएं परेशान हो जाती है, लेडकन अब आप वैकंस करने से पहले
अपनी बॉिी को अचंछी तरह साबुन लगाकर पानी से िो लें, डफर शरीर
को सूखा लें। जब आपके हाथ और पैर सुख जाए, तब आप पाउिर
का इसंंेमाल कर सकती हैं। अचंछी तरह पाउिर लगाने के बाद अगर
आप वैकंस करेंगी, तो शायद परेशानी कम हो सकती है।
हेयर डररूवल क््ीर का करे् इस््ेराल

अगर आप मानसून के महीने में वैकंस नहीं कर पा रही है और इससे
आपके अनचाहे बाल नहीं डनकल पा रहे हैं, तो अब आप हेयर डरमूवल
कंंीम का इसंंेमाल कर सकती हैं। इस तरह का कंंीम आपको ऑनलाइन
और ऑफलाइन दोनों जगह डमल जाएगा। आप उसके पीछे डलखे
इंसंटंंकंशन को फॉलो कर कंंीम का इसंंेमाल कर सकती हैं। इससे आप
डबना डकसी परेशानी के आसानी से अनचाहे बालों को डरमूव कर
सकती हैं।

ठंडी जगह का करे् चयन
जब भी आप वैकंस करें, तो धंयान रखें की पसीने की वजह से वैकंस
करने में परेशानी हो सकती है। ऐसे में वैकंस करने से पहले आप ठंिी
जगह का चयन जरंर करें। आप अपने कमरे में ऐसी ऑन कर कमरे
का टेंपरेचर ठंिा होने तक वेट कर सकती हैं। उसके बाद आप वैकंस
करेंगी, तो आपको जंयादा परेशानी नहीं होगी। बहुत जंयादा उमस वाले
डदन आप वैकंस करने से बचे। डकसी भी चीज का इसंंेमाल करने से
पहले पैच टेसंट जरंर करें, कंयोंडक कुछ लड़डकयों की संसकन पर इससे
डरएकंशन हो सकता हैं।

िानसून िें  नहीं  हो पा रहा है  िैकंस तो
राहत िे कलए इन कटपंस िी लें  िदद 

लफल्म इव्ेट

टॉिीवुड

िलाई लामा से दमलने पहुंचे दरचड्ड
गेरे, आशीव्ाडि पाकर हुए भावुक

प््भास की स्सपदरट को लेकर नया अपडेट
आया, शादमल हो्गे कोदरयन अदभनेता

इन डदनों हॉलीवुि एकंटर और बौिंं िमंस को मानने वाले डरचिंस
गेरे भारत में हैं।
वह िमंसशाला
में चल रहे
डत बं ब ती
आ धं या सं तम क
गुरं दलाई
लामा के 90वां
ज नं म डद न
समारोह में शाडमल हुए। इन डदनों दलाई लामा का 90वां
जनंमडदन समारोह िमंसशाला में चल रहा है। इस मौके पर
अलग-अलग कंंेतंंों से जुड़ंे नामी लोग समारोह में शाडमल हो
रहे हैं। हॉलीवुि एकंटर डरचिंस गेरे भी इस खास आयोजन में
शाडमल हुए। एएनआई दंंारा साझा डकए गए वीडियो में डरचिंस
गेरे दलाई लामा को देखकर खुश और भावुक नजर आए। वह
दलाई लामा के करीब जाते हैं और उनका हाथ थामकर चूमते
हैं। दलाई लामा भी डरचिंस को आशीवंासद देते हैं। थाेड़ंी देर दोनों
बातचीत करते हैं। डफर डरचिंस गेरे, दलाई लामा के पीछे रखी
सीट पर जाकर बैठे जाते हैं। आगे डरचिंस दलाई लामा के
जनंमडदन समारोह को देखने लगते हैं। 14वें दलाई लामा के
90वें जनंमडदन समारोह में डरचिंस गेरे अपनी मन की भावनाएं
भी साझा की हैं। वह कहते हैं, ‘हमने उनके जैसा कोई इंसान
नहीं देखा, वे पूरी तरह से पंंेम और जंंान के पंंतीक हैं। दलाई
लामा संसंथा को जारी रखने की घोषणा के बाद एक िाडंमसक
समंमेलन में कई लामाओं ने कहा है डक दलाई लामा अब डसफंफ
डतबंबत के नहीं हैं बसंलक डवशंं और बंंहंमांि के हैं। उनकी
पडवतंंता समय और संथान की डकसी भी सोच से परे है।’
डरचिंस गेरे डनयडमत तौर पर िमंसशाला आते हैं। वह डतबंबती
लोगों के मानवाडिकारों के पकंंिर हैं। वह डनवंासडसत डतबंबती
सरकार को समथंसन देते हैं। इंटरनेशनल लेवल पर इस मुदंंे को
उठाते हैं। 

िोजपुरी 
पंजाबी सॉन्ग मंे दिखा भोजपुरी एक्ट््ेस अक््रा

दसंह का स्वैग, 'पैग पग' मंे दिखाया जलवा

हम सभी जीवन भर यही सुनते हुए
बड़ंे हुए हैं� और कभी-कभी हमें
एहसास होता है डक ये डकतना सच
है। पुरंषों और मडहलाओं को अलग
तरह से बनाया गया है और यह
संवाभाडवक है डक हमारे डससंटम भी
अलग तरह से बनाए गए हैं। जबडक
पुरंष और मडहला दोनों अपने जीवन
के डकसी न डकसी समय में बालों के
झड़ंने का अनुभव करते हैं, पुरंष
मडहलाओं की तुलना में कहीं पहले
गंजे होने लगते हैं। यहां कुछ कारण
बताए गए हैं डक पुरंषों और
मडहलाओं दोनों में ऐसा अलग-
अलग कंयों होता है।
जेनेडटक पडरस्लथडियो्
के कारण

एंडंंोजेडनक एलोपेडशया, डजसे पैटनंस
बालंिनेस भी कहा जाता है, पुरंषों में
बालों के झड़ंने का सबसे आम
कारण है। 50 वषंस से अडिक आयु
के 50% से अडिक पुरंष एमपीबी
या मेल पैटनंस बालंिनेस से पंंभाडवत
होते हैं, जबडक केवल 30%
मडहलाओं को इस समसंया का
सामना करना पड़ंता है, जंयादातर
जब वे अपने 70 की उमंं के दशक

पंंभास के फैंस उनकी नई डफलंम संसपडरट को लेकर बेहद
उतंसाडहत हैं।
यह डफलंम
पंंभास और
डन दं ंे श क
संदीप रेडंंी
वांगा का एक
बड़ंा सहयोग
है। इस डफलंम
में कोडरयन अडभनेता के शाडमल होने की चचंास है।
डफलंम संसपडरट का पंंी-पंंोिकंशन का काम चल रहा है। डफलंम
की शूडटंग डसतंबर में शूडटंग शुरं हो सकती है। चचंास है डक
साउथ कोडरयाई संटार मा िोंग-सोक (िॉन ली) डफलंम में
डवलेन की भूडमका डनभा सकते हैं। 
हाल ही में अडभनेता तरंण और शंंीकांत मेका की िॉन ली के
साथ तसंवीरों ने इन अटकलों को और हवा दी है। इन तसंवीरों
ने फैंस में उतंसुकता बढंा दी है और वे यह जानने को बेताब हैं
डक पदंंे के पीछे कंया चल रहा है। जलंद ही कलाकारों की
आडिकाडरक घोषणा होने की उमंमीद है।
डनदंंेशक संदीप रेडंंी वांगा इन डदनों अपनी आगामी डफलंम
संसपडरट की संडंंकपंट को बेहतर बनाने और संगीत पर काम कर
रहे हैं। अडभनेतंंी तृसंपत डिमरी ने मुखंय भूडमका में दीडपका
पादुकोण की जगह ली है। यह डफलंम टी-सीरीज और भदंंकाली
डपकंचसंस के बैनर तले बड़ंे बजट में बन रही है। संगीतकार
हषंसविंसन रामेशंंर भी इस पंंोजेकंट का डहसंसा हैं। संसपडरट को
भारत और डवदेशों में डरलीज करने की तैयारी है।
संसपडरट के अलावा पंंभास हॉरर डफलंम 'द राजा साब' में नजर
आएंगे। द राजा साब मारंडत दंंारा डलडखत और डनदंंेडशत
रोमांडटक कॉमेिी हॉरर डफलंम है। इसे पीपल मीडिया फैकंटंंी दंंारा
डनडंमसत डकया गया है। डफलंम में पंंभास मुखंय भूडमका में हैं।
पंंभास के अलावा डफलंम में संजय दिंं, डनडि अगंंवाल और
मालडवका मोहनन भी महतंवपूणंस भूडमकाओं में नजर आएंगे।

भोजपुरी कंवीन अकंंरा डसंह का नया पंजाबी गाना 'पैग पग'
डरलीज हो चुका है। इस
गाने में अकंंरा का संवैग
फैंस को बेहद पसंद आ
रहा है। अकंंरा के फैंस
सोशल मीडिया पर
अपनी पंंडतडंंकया जाडहर
कर रहे हैं।
भोजपुरी एकंटंंेस अकंंरा डसंह ने अपनी मेहनत और
काडबडलयत से बड़ंा नाम कमाया है। उनंहोंने भोजपुरी के
साथ-साथ डहंदी और पंजाबी में भी अपनी पहचान बनाई है।
अकंंरा का पंजाबी गाना पैग पग डरलीज हो चुका है। अकंंरा के
इस गाने पर फैंस जमकर पंंडतडंंकया दे रहे हैं।
अकंंरा ने अपने शानदार गानों और डफलंमों से दशंसकों का डदल
जीता है। हाल ही में उनका एक नया पंजाबी गाना "पैग पग"
डरलीज हुआ है। इसमें उनका देसी अंदाज और संटाइडलश
लुक लोगों को बहुत पसंद आ रहा है। इस गाने में अकंंरा डसंह
और रेहाना पंडित की जोड़ंी कमाल की लग रही है। गाने को
तुषार जुले ने गाया है। डरलीज होने के कुछ ही डमनटों में इस
गाने को लाखों वंयूज डमल चुके हैं।
अकंंरा डसंह ने आज इंसंटागंंाम पर अपने गाने पैग पग का
वीडियो शेयर डकया और कैपंशन में डलखा, 'पेग पग का नया
गाना अभी डरलीजं हुआ है-देडखये और पंयार दीडजए।' इस
गाने को देखने के बाद अकंंरा के फैंस जमकर अपनी
पंंडतडंंकया दे रहे हैं। अकंंरा के पैग पग गाने पर कई फैंस ने
जमकर अपनी पंंडतडंंकया दी है। एक फैन ने डलखा, 'बहुत
बडंढया वाह', एक और फैन ने डलखा, 'डबहारी पावर', एक
और फैन ने डलखा, 'बॉलीवुि में अकंंरा वाह कंया बात है',
एक और फैन ने डलखा, 'मेहनत से मेहनत कैसे हाडसल करें
ये आप से कोई सीखे अपने युवा वगंस के डलए एक आदशंस हो',
एक और फैन ने डलखा, 'आप का कोई जवाब नहीं।

बालों को लेकर भले ही समसंया एक सी हो, लेककन उपाय होंगे अलग 
पुरुषोु और महिलाओु के हलए अलग-अलग िैु िेयर
केयर,  इसहलए देखभाल करने का अंदाज िै जुदा 

कान्िर
न्यूज

फटी एल्ियाे ्क ेलिए लसफ्फ गल्िसरीन नही्
बार-बार पैर पानी में पड़ंने के कारण या हवा
की नमी के कारण तंवचा बेजान हो जाती है।
इसके कारण एडंड़यां फटने लगती हैं। जरंरी
नहीं डक एड़ंी डसफंफ सडंदसयों में फटने लगे, ये
मानसून में भी फट सकती हैं। िूल-डमटंंी के
कारण तंवचा का डंंाई होना आम बात है। हो
सकता है डक आपको फटी एडंड़यों से जंयादा
डदकंंत न हो, लेडकन एक समय बाद यह
समसंया गंभीर हो सकती हैं।
बाजार में फटी एडंड़यों को ठीक करने के दावे
वाली कई कंंीम आपको डमल सकती हैं,
लेडकन वो हर बार काम करें ऐसा जरंरी नहीं
है। मेरे पास आपकी फटी एडंड़यों के डलए एक
कारगार उपाय है। जी हां, आप बस दो चीजों
को डमलाकर अपने पैरों को कोमल बनाने में
कामयाब हो सकती हैं। आपको बस संगलसरीन
और वैकंस की जरंरत होगी। इन चीजों को
डमलाकर लगाने से तंवचा मॉइशंंराइज होगी
और फटी एडंड़यों को आराम डमलेगा।
क्या है फटी एड्ियो् को ठीक
करने का आसान से नुल्खा?

पैरों को सॉफंट बनाने के डलए डजस नुसंखे की मैं
बात कर रही हूं, वो संगलसरीन और मोम का
नुसंखा है। ये दोनों ही इंगंंीडिएंटंस अपने

मॉइशंंरडजंग गुणों के डलए जाने जाते हैं। जब
इनंहें एक साथ डमलाया जाता है, तो ये रंखी
तंवचा के डलए एक शसंकतशाली उपचार बन
जाते हैं।
संगलसरीन एक हमकंटेंट है, यह नमी को तंवचा
में सील कर देता है, डजससे तंवचा हाइडंंेटेि
और मुलायम रहती है। दूसरी ओर, पैराडफन
मोम तंवचा पर एक पंंोटेसंकटव लेयर बनाती है,
जो नमी को बाहर डनकलने से रोकती है और
एडंड़यों को मॉइशंंराइज करती है। इससे डंंाई
तंवचा को गहराई से पोषण डमलता है। एड़ंी की
दरारें भरने लगती हैं और एडंड़यां िीरे-िीरे
कोमल हो जाती हैं। फटी एडंड़यों के डलए
संगलसरीन और मोम का उपयोग करने के कई
तरीके हैं। आप इसे डमलाकर मासंक की तरह
पैरों में लगा सकती हैं। 

हॉिीवुड 

अगर आप भी सावन के महीने में अपने लुक को
डिफरेंट और यूडनक बनाना चाहती हैं, तो अब आप
अपने डकसी भी आउटडफट के साथ इन खूबसूरत
फुटडवयर को शाडमल कर सकती हैं। सावन के महीने
में अगर आप भी अपने लुक को डिफरेंट और यूडनक
पाना चाहती हैं, तो अब आप अपने डकसी भी
आउटडफट के साथ इन खूबसूरत फुटडवयर को
शाडमल कर सकती हैं। ऐसे फुटडवयर न डसफंफ आपके
पैरों की खूबसूरती को बढंाएंगे, बसंलक आपको
एडलगेंट टच देने में भी बहुत मदद करेंगे।
कैजुअल स्ललप फुटडवयर

कुछ डदनों में सावन का महीना शुरं होने वाला है और
इस महीने में अडिकतर मडहलाएं डशवालय जाकर
भगवान डशव की पूजा आरािना करती हैं। अगर आप
भी इस दौरान अपने लुक को डिफरेंट बनाना चाहती
हैं, तो अपने एथडनक आउटडफट के साथ इस
खूबसूरत कैजुअल संसलप फुटडवयर को शाडमल कर
सकती हैं। खास मौके पर पहनकर आप लोगों का
धंयान अपनी तरफ खींच सकती हैं।

ग््ीन कैजुअल ल्लीपर फुटडवयर
अगर आप सावन के महीने में साड़ंी पहनने वाली है,
तो अपने साड़ंी लुक को डिफरेंट और गॉडंजसयस बनाने
के डलए आप साड़ंी के साथ इस खूबसूरत गंंीन
कैजुअल संलीपर फुटडवयर को शाडमल कर सकती हैं।
यह आपके लुक को गॉडंजसयस बनाने के साथ आपके
पैरों की खूबसूरती में भी चार चांद लगा देंगे।
ब्लू एथडनक स्ललप फुटडवयर

सावन के महीने में अगर आप साड़ंी, टंंेडिशनल या
एथडनक आउटडफट पहनने का सोच रही है, तो डकसी
भी आउटडफट के साथ आप इस खूबसूरत बंलू
एथडनक संसलप फुटडवयर को शाडमल कर सकती हैं।
ऐसे आउटडफट आपको ऑनलाइन और ऑफलाइन
दोनों जगह डमल जाएंगे। 

किसी भी आउटकिट िे साथ शाकिल
िरें खास िुटकियर

मैसाचुसेट्स यूलनवल्सिटी यूएसए के मीलडया िैब मे् आयोलजत रनवे प््लतयोलिता डेसाइंस फैशन शो मे्
फैशन को िेकर एक अप््त्यालशत प््ेरणा लिखाई िी। आम मशहूर हल््ियो् और समालजक िोिो् के
बजाय, लडजाइनरो् ने मॉलिक्यूिर बायोिॉलजस्ट, न्यूरो साइंलटस्ट, बायोमेलडकि इंजीलनयरो्, जिवायु
लवज््ालनयो् और लवलिन्न लवषयो् के वैज््ालनको् से प््ेरणा िी। लवज््ान को समल्पित यह फैशन शो कुछ
अिि हट कर था।

तक पहुंचती हैं। हालांडक, ये एक
आनुवंडशक संसथडत है और इसे
आसानी से उलटा नहीं जा सकता है।
हार््ोन

जब हमारे बालों के संवासंथंय की बात
आती है तो मेल हामंंोन, टेसंटोसंटेरोन
एक महतंवपूणंस भूडमका डनभाता है।
टेसंटोसंटेरोन में िायहाइडंंोटेसंटोसंटेरोन
या िीएचटी नामक एक बाय-पंंोिकंट
होता है जो महतंवपूणंस है लेडकन ये
बालों के रोम में रकंत की आपूडंतस को
भी रोकता है। मडहलाओं के डवपरीत, पुरंष इस हामंंोन का उतंपादन
अपनी पूरी डजंदगी करते रहते हैं।
मडहलाओं को भी बालों की कई समसंयाओं का अनुभव होता है जो पुरंषों
से अलग होती हैं। मडहलाओं में हेयर फॉल को बढंाने वाले कुछ फैकंटसंस
में हामंंोनल पडरवतंसन शाडमल हैं, खासकर गभंासवसंथा या रजोडनवृडंंि के
दौरान, और तनाव भी एक बड़ंा फैकंटर है।
हालांडक, पुरंषों में बालों के झड़ंने की जडटलता मडहलाओं की तुलना में
बहुत अडिक होती है।पुरंषों और मडहलाओं के डलए हेयर फॉडलकल
िेंडसटी या एचएफिी अलग होती है। ये पुरंषों में काफी कम होती है।
इसका मतलब है डक मडहलाओं के संकैलंप में बालों के रोम की संखंया

पंंडत सेंटीमीटर अडिक होती है जो बालों की
हेलंदी गंंोथ को संसटमंयुलेट करती है और बालों
के झड़ंने को रोकती है।यही कारण है डक पुरंषों
के बाल झड़ंते हैं, जबडक मडहलाओं को पतले
होने का अनुभव होता है।
समसंया चाहे कैसी भी हो, समािान हमेशा होता
है। तो, बालों के झड़ंने को रोकने के डलए आप
कंया कर सकते हैं? यहां कुछ सरल चीजें हैं जो
काम आ सकती हैं!

अपने बालों को हफंते में 3-4 बार डकसी
जेंटल शैमंपू से िोने से आपके संकैलंप को साफ
रखने में मदद डमलती है। पसीना, िूल और
जमी हुई अशुडंंियां रोम डछदंंों को बंद कर
सकती है, जो बालों के झड़ंने का कारण बन
सकती है।

अपने बालों में डनयडमत रंप से तेल लगाएं।
तेल लगाने से बालों का रंखापन कम होता है
और डसर की तंवचा हाइडंंेट होती है। यह आपके
बालों के रोम की रकंंा करता है और संवसंथ
बालों की गंंोथ को बढंावा देता है। अपने गीले
बालों को कभी भी बंंश न करें। गीले होने पर
आपके बाल सबसे कमजोर होते हैं और

आसानी से टूट जाते हैं। हर 15 डदनों में एक बार
बालों की माडलश करने से रकंत पंंवाह बढंता है
और बदले में बालों की गंंोथ को बढंावा डमलता
है। अपने बालों पर बहुत अडिक केडमकलंस के
पंंयोग से बचें। केडमकलंस का उपयोग बालों को
नुकसान पहुंचाता है और समय के साथ बाल
झड़ंने का कारण बनता है और इससे बचा जाना
चाडहए। बालों की गंंोथ को बढंावा देने के डलए
उन फूि आइटमंस का सेवन करें जो पंंोटीन से
भरपूर हों। 

हर बॉडी टाइप के लिए परफेक्ट
है् सूट के नेकिाइन लडजाइंस

कुछ नेकलाइन डिजाइन ऐसे होते हैं जो डक हर तरह की पसंसनाडलटी
पर जंचते हैं, तो आपको सलवार-सूट की कुछ ऐसे ही नेकलाइन
पर नजर िालनी चाडहए,
जो डक हमेशा टंंेंि में रहते
हैं। साथ ही, आपके ऊपर
कौन-सा नेकलाइन
डिजाइन बेसंट रहेगा इसके
बारे में भी बताएंगे।
राउंड नेकलाइन
डडजाइन

राउंि या गोल गले का
आकार हमेशा से
लड़डकयों और मडहलाओं
की पसंद रहा है। यह
डिजाइन काफी एडलगेंट
लुक देता है। राउंि नेक
डिजाइन देखने में भले ही डसंपल लगता है, लेडकन कैरी करने के
बाद यह आपके लुक को गंंेसफुल बना देता है। सूट के अलावा यह
डिजाइन बंलाउज में भी काफी पसंद डकया जाता है। राउंि
नेकलाइन ऑवरगंलास डफगर वाली लड़डकयों पर काफी जंचती हैं।
इस नेकलाइन पर आप चोकर नेकलेस पहनकर अपना लुक और
भी जंयादा इनंहेंस कर सकती हैं।
वी नेकलाइन डडजाइन

यडद आपको अपना लुक संटाइडलश बनाना है, तो आप वी
नेकलाइन को अपने सूट में बनवा सकती हैं। वी नेकलाइन आपके
लुक को कंलासी टच देता है। वी नेकलाइन एपल शेप बॉिी वाली
लड़डकयों और मडहलाओं के डलए बेसंट रहता है। इस बॉिी वाली
लड़डकयों के शोलंिर चौड़े होने की वजह से वी नेकलाइन काफी
डरच लुक देता है। इनके संग आप पेंिेंट नेकपीस पहन सकती हैं।
हाई नेकलाइन डडजाइन

अपन ेसलवार-सटू की नकेलाइन को लकेर आप कफंयंजू है,ं तो हाई
नकेलाइन बनवा सकती है।ं यह नकेलाइन डिजाइन काफी डिसेटं
लकु दतेा ह।ै इसको आप ऑडफस क ेअलावा ऑडफडशयल मीडटगं में
भी पहन सकती है।ं खासकर लड़डकयो ंको हाई नकेलाइन डिजाइन
काफी पसदं आता ह।ै इस डिजाइन की खास बात यह होती ह ै डक
इसक ेसगं आपको डकसी भी तरह का नकेपीस पहनन ेकी जररंत
नही ंहोती ह।ै आजकल माकंंटे मे ंहाई नकेलाइन वाली कडुतंसया ंकाफी
डबक रही है।ंहाईनकेलाइनडपयर शपे बॉिी पर परफकेटं लकु दतेा ह।ै
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